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PANORAMA
SANTÉ

Stressé? Alors, souriez! -
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Les
scientifiques avaient déjà révélé l'effet relaxant

d'un vrai sourire spontané. Pas très étonnant!
Mais une nouvelle étude, publiée dans la revue
Psychological Sciences, montre qu'un sourire,

même forcé, a pour effet d'abaisser le rythme
cardiaque pendant une période stressante. Bon à savoir,

d'après les chercheurs, si vous vous retrouvez par
exemple coincé dans un embouteillage: si vous vous
forcez à faire risette, votre cœur pourrait en bénéficier.

Et, partant, votre sourire amènera sans doute les

personnes proches à faire de même.

Avoir des amis, c'est bon pour la santé

Presque
une évidence, mais il convient de la rappeler. Etre

bien entouré est sain pour le moral, diminue le stress et
des chercheurs américains viennent de le rappeler que c'est

carrément bon pour la santé. Mieux encore, plus on a un cercle

élargi, mieux on se porterait. Ainsi, une étude a montré que des

femmes souffrant d'un cancer du sein divisaient leur risque de

mourir par quatre quand elles avaient au moins dix amies.

Mangez des pommes... bonnes à tout

On sait que, à raison d'une par jour, la pomme est

réputée réduire de 45 % le risque de calculs rénaux.
Désormais, il y a une nouvelle raison pour en consommer
avec bonne conscience. Elle améliorerait le souffle aussi.

Selon une étude anglaise portant sur 2512 hommes, âgés
de 45 à 59 ans, un régime de cinq pommes par semaine

augmenterait la capacité respiratoire de 138 ml.
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CONNAISSANCE 3

L'UNIVERSITÉ DES SENIORS

CONFERENCE D'OUVERTURE DU PROGRAMME D'AUTOMNE
LUNDI 1er OCTOBRE 2012 À14H30

LAUSANNE, CASINO DE M0NTBEN0N, SALLE PADEREWSKI

LES TEMPS DE LA VIE
PROF. DENIS DUBOULE, spécialiste mondial de la génétique du développement,

EPFL etUNIGE

Entrée libre, verrée offerte à l'issue de la conférence

Renseignements : 02131146 87, www.c0nnaissance3.ch
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Peut-on
estimer l'âge de

quelqu'un à partir de son
odeur naturelle? Selon des

chercheurs de Philadelphie,
aux Etats-Unis, oui. Ils se sont
penchés sur les aisselles de
41 personnes d'âge différent,
toutes portant un tee-shirt

équipé de tampons sous les

bras. Les volontaires avaient
l'interdiction de mettre du

A vue de nez, vous avez 50 ans!

L'air conditionné

ferait grossir

déodorant, du savon, du parfum,
mais aussi de boire, manger
épicé ou fumer. Au bout de

cinq jours, d'autres volontaires

ont humé les tampons. Et deux

surprises à l'arrivée: d'abord tous
ont identifié les tranches d'âge
sans erreur. Et tous ont trouvé

que les échantillons des

75-95 ans sentaient meilleur que
ceux des plus jeunes.

9672
c'est le nombre moyen

de bobos dont souffrira

une personne vivant

jusqu'à 78 ans

C/est
la conclusion à

laquelle sont arrivés des

chercheurs anglais. La raison?

A température quasi constante,
notre métabolisme

travaille moins

pour

Une meilleure qualité de sommeil?

Aprendre sans doute avec des pincettes...
L'idée que les seniors dorment mal est

réfutée par des experts du centre du sommeil
de l'Université de Pennsylvanie, aux Etats-Unis.
Selon une enquête téléphonique réalisée auprès
de 150 000 personnes, la qualité des nuits
s'améliorerait en fait avec les années.
Ce sont même les plus de 70 ans qui se

plaindraient le moins de troubles.

Dimedrol68

réchauffer

ou refroidir
notre corps. Donc,

nos réserves

dégraissé
augmenteraient. On

ouvre les fenêtres!

Notre équipe vous accueillera chaleureusement

avec boissons et encas durant ces journées et vous fera

bénéficier de ses CONSEILS et de nos OFFRES UNIQUES.

Wutthichai
Nous vous attendons sans autre!

www.acousticentre.ch • les centres d'appareillage acoustique romands. 0840 000 777 (tarif local)

BULLE • LA CHAUX DE FONDS • FRIBOURG • GENÈVE • LAUSANNE • MARTIGNY
MORGES • NEUCHÂTEL • NYON • ORBE • PAYERNE • SIERRE • SION • VEVEY • YVERDON


	Panorama : santé

