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Sexualitée

Faire lamour est davantage
qgu’un simple corps a corps

«Passé un certain dge, on ne peut plus "performer" comme avant, mais les caresses ne me donnent pas autant

de plaisir que faire Pamour. Comment faire?»

Cher Paul-Henri,

Il est vrai qu’avec I’age nos corps changent et ne
répondent plus aussi intensément a I’excitation
sexuelle que lors de notre prime jeunesse. Pour un
homme, les arteres péniennes vieillissantes, la qua-
lité de son érection s’en ressent. Parfois, les médi-
caments peuvent étre un support a I'érection, pour
autant que ces fameuses arteres ne soient pas trop
endommagées. Pour la femme, il peut y avoir une
moins bonne lubrification qui créera un inconfort
auquel il est possible de remédier avec 'utilisation
d’un lubrifiant.

Cependant, vous parlez de faire 'amour et, bien
souvent, nous associons ces termes avec la pénétra-
tion. Or, il est important de se rappeler que faire
Pamour, c’est bien plus que cela. Cest la rencontre
de deux corps, de deux cceurs et parfois méme de
deux ames!

Deux corps qui se rencontrent: les peaux se
touchent, se découvrent dans leurs sensibilités res-
pectives, se réchauffent, se caressent, les muscles
se tendent et se détendent, il y a de la vitalité qui
revient. Les corps communiquent énormément
a travers la peau. Le regard est aussi un échange,
avec les yeux doux, rieurs, coquins ou intenses. Il
y a aussi les odeurs; humer 'odeur de I'autre peut
étre une expérience trés sensuelle. Et puis il y a
toutes les parties du corps qui participent au plai-
sir du contact: la bouche avec toutes les nuances
des baisers, du bec au baiser profond; les seins, les
jambes, le ventre, le dos, les mains, les fesses, et bien
entendu les zones génitales. Le corps peut étre un
vaste territoire de sensations.

Souvent, les personnes 4gées décrivent combien
ce qui les nourrit, c’est I'échange de ces gestes de
tendresse et que le souci de performance n’est plus
autant a lordre du jour. Soyez curieux de toutes ces
nuances et apprenez 2 les savourer.
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Oser l'intimité

Deux cceurs qui se rencontrent: la complicité
partagée de vouloir se donner mutuellement du
plaisir et de se faire du bien. Les petits gestes que
chacun fait pour signaler son désir a lautre et
parfois toute la délicatesse avec laquelle on reste
dans une attitude pour se séduire réciproquement.
Le partage de I'intimité dans le fait d’oser se mon-
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Paul-Henri, Founex (VD)

trer a autre tel que I'on est, méme si le temps (et
parfois la maladie) est passé par la et a laissé son
empreinte sur nos corps. Laisser voir son corps
dans l'intimité est un geste qui, pour certaines
personnes, signifie faire pleinement confiance et
se montrer vulnérable, ce qui est un grand cadeau
pour celui qui sait le recevoir.

Deux ames qui se rencontrent: pour certaines
personnes, faire 'amour, c’est se connecter a quelque
chose de plus grand que soi. Dans beaucoup de tra-
ditions religieuses, il existe des textes magnifiques
qui décrivent combien le divin peut s’inviter dans
le lit nuptial. Ce qui se partage 1a, ce sont deux étres
entiers, qui sont dans une communion amoureuse,
et cela, bien entendu, n’a rien a voir avec la perfor-
mance ou la consommation de Iautre. Ici, c’est
vraiment une connexion au plus pro-
fond de étre.

Voila donc quelques pistes qui, je
Iespere, vous aideront a investir
lacte d’amour dans ses diffé-
rentes profondeurs!

Scott Maxwell / LuMaxArt
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