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Besoin de liens

Une
des victoires, dans notre pays, est d'avoir réussi à éradiquer

la pauvreté chez les personnes âgées.» Pascal Couchepin, dont
vous pouvez partager les propos en page 8, a raison. A quelques

rares exceptions près, la Suisse permet à tous de manger à leur faim, d'avoir
un toit et accès aux soins essentiels.

Cette fortune, beaucoup nous l'envient. Mais, au-delà de ces biens de
première nécessité, il y a parfois une richesse qui fait défaut: l'amitié. Nous
avons ce qu'il faut pour vivre, mais nous oublions l'essentiel, la solidarité.
Pour nous accomplir, n'attendons-nous pas l'Autre et son regard?

A peine le cordon ombilical coupé, nous cherchons le contact, quêtons
la chaleur d'un sein nourricier. Et à chaque instant de notre existence, la

bienveillance familiale, amoureuse ou amicale
paraît indispensable à notre bien-être. Pourtant,
il n'y a rien de plus difficile que de préserver
et entretenir ses relations. Notre dossier sur
l'amitié, en page 16, montre comment soigner
ces attaches, accepter qu'elles se distendent et
parfois disparaissent. Mais aussi et surtout que
nous pouvons les créer à tout âge.

Des liens, Générations Plus essaie d'en
nouer d'innombrables. Et vous, fidèles abonnés,
répondez chaque fois présents. Il suffit de voir
l'enthousiasme suscité par notre opération
«Soutenez Swann Oberson» (p. 14). Nous voulions
créer une passerelle entre générations et c'est un
succès.

Des passerelles,
nous en créons

d'innombrables Seuls comptent finalement les rapports
humains... Dans ce numéro, nous vous en
proposons quantité. Découvrez Giuseppe, le
marchand de glaces (p. 24) ou Hannelore, la mamie

au pair (p. 28). Reliez votre corps et votre âme avec le taï chi (p. 36). Et si cet
été, vous ne savez pas quoi faire, pourquoi ne pas nous rejoindre au cours
d'une escapade en France voisine ou dans l'Oberland (p. 83)? N'hésitez pas
à sortir et à profiter de la vie!

Bonne lecture
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