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out va bien, je suis
a Phoenix, en Ari-
(( zona aux Etats-
Unis pour un stage
avec mon ami, et mon entraineur,
Elena. Il fait grand beau et chaud
des le matin, et ca fait un bien fou.
Surtout apres ma course complete-
ment ratée a Eilat, en Israél. Cette
premiere étape de la Coupe du
monde s’est trés mal passée pour
moi, j’ai méme da abandonner aux
4/5¢ de I'épreuve. Mais la décep-
tion passée, je me dis que c’est une
expérience de plus et quil valait
mieux que ¢a mrarrive la, plutot
que pendant les Jeux de Londres.
Mon erreur a été de vouloir me
ravitailler a chacun des six tours.
J'ai perdu des secondes précieuses,
méme si j’ai réussi a revenir sur le
groupe de téte en fournissant un
effort. Mais mon estomac n’a pas
supporté ces gels énergétiques,
méme dilués avec de leau, et jai
commencé a vomir de plus en plus.
Impossible de terminer.
Désormais, on réfléchit avec
mon entraineur, Elena Lambrini, a
la maniere dont il faudra procéder
lors des prochaines courses. Sans
doute, je devrais me limiter a un
ou deux ravitaillements, pas plus,
et changer d’alimentation. Peut-
étre simplement des sels minéraux
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dans de I'eau. J’ai remarqué aussi
que mes concurrentes perdaient
moins de temps lors de ces ma-
neeuvres, certaines se contentent
de renverser sur leur téte le gobe-
let tendu par leur coach avec une
perche. Et ce qui arrive dans la
bouche leur suffit comme complé-
ment énergétique.»

Il faut apprendre de ses erreurs.
La, j’ai repris 'entrainement inten-
sif. Tous les matins a 6 heures dans
Ieau pour une premiere séance,
cest dur de se lever, mais je n’ai
pas le choix. Heureusement, mon
entraineur nous bichonne a midi.

Clest une Tessinoise et elle nous
fait des plats de pates délicieux. Le
soir, on est trop fatigué pour faire
la cuisine, alors on commande.

Jusqu'a Londres, je vais conti-
nuer a ce rythme. Qui est d’ailleurs
usant pour mes costumes de bain.
Par saison, je consomme environ
25 maillots, rien qua lentraine-
ment. Plus trois ou quatre com-
binaisons lors des courses, parfois
plus, tout dépend de la vaseline
quon doit utiliser pour les enfi-
ler. Parfois, elle abime treés vite le
matériel. Mais ce ne sont la que des
détails. A bientdt.»

En exclusivité, la nageuse en eau libre genevoise Swann Oberson, 25 ans, décrit
chaque mois sa vie d'athléte de haut niveau. Chronique entre rires, larmes,
efforts et espoir de médaille olympique.

«Apprendre de ses erreurs»

Wollodja Jentsch

Soutenez Swann et rejoignez-la aux Jeux olympiques

Générations Plus sponsorise Swann
Oberson en 2012 et la soutient dans

sa quéte olympique. Pour étre encore
plus efficace, outre notre aide financiére
directe, nous avons décidé d'ouvrir un
compte postal.

Si, comme nous, vous avez envie d'aider
Swann, n'hésitez pas a envoyer vos dons
au compte postal suivant:
Société coopérative Générations
Swann Oberson
12-406725-7

Chaque donateur recevra une photo
dédicacée de Swann Oberson. De plus,
un tirage au sort permettra a deux pri-
vilégiés d'étre invités a Londres au mois
d‘ao(it, pour rejoindre Swann Oberson
et assister a sa course olympique.

mai 2012
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