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Générations%

LES APHTES
une veritable plaie!

«Depuis quelques mois, je souffre régulierement
d'ulcérations dans la bouche. Pouvez-vous m'indiquer

comment les prévenir et les guérir?» Rose-Marie, Romont (FR)

Les aphtes (du grec aphtein, brtiler) sont des ul-
cérations douloureuses, généralement localisées
au niveau de la cavité buccale. Mais ils peuvent
aussi apparaitre sur les organes génitaux ou si vous
souffrez de la maladie de Crohn ou de Behcet.
Il est peut-étre aussi intéressant de savoir qu’ils
touchent davantage les femmes, et majoritaire-
ment les moins de 45 ans, avec un pic

se situant entre 16 et 25 ans.

Leur apparition est liée a diffé-
rents facteurs, notamment suite a
une petite blessure a 'intérieur de
la bouche, a un sevrage tabagique,
a une fatigue physique, a un stress
et a une mauvaise hygiene buc-
cale. Mais les aphtes peuvent
aussi étre le signe d’une aller-
gie ou d’une sensibilité alimen-
taire a certains aliments (café,
chocolat, ceufs, noix, fromages,
aliments trés acides), a certains
agents conservateurs (acide ben-
zoique et cinnamaldéhyde), ainsi
qua une chimiothérapie et a des
médicaments (anti-inflammatoires
non stéroidiens, bétabloquants et
alendronate). Les aphtes peuvent
traduire une carence en vitamine
B12, en zinc ou en acide folique.

Une guérison lente

lIs peuvent se présenter sous diffé-

rentes formes:

® LA FORME MINEURE (80% des
cas): on distingue 1 a 5 ulcéres de
forme ovale qui guérissent naturel-
lement en une a deux semaines sans
laisser de traces.

® LA FORME MAJEURE (15% des
cas): les ulceres sont de grande taille,
ils peuvent prendre six semaines a
guérir et laissent souvent des cica-
trices.

® LA FORME HERPETIFORME (5%
des cas): 10 a 100 minuscules ulceres
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se regroupant forment une zone ulcéreuse qui
persiste une a deux semaines, sans laisser de
séquelles.

Comment les prévenir...

Le meilleur moyen pour prévenir les aphtes
est d’adopter une excellente hygiéne buccoden-
taire, en utilisant une brosse a dents a soie souple
et de terminer le brossage par un bain de bouche
(Bucco-Tantum, Hextril, Drossadin, par exemple).
Par ailleurs, il est recommandé d’éviter de parler en
mangeant et de mastiquer lentement, afin d’éviter
de blesser la muqueuse buccale. Si vous
souffrez régulierement de ce probleme,

il est aussi utile d’essayer de connaitre
les éventuelles intolérances ou sen-
sibilités alimentaires.

... et les traiter?

Le traitement des aphtes
vise principalement a sou-
lager la douleur. Egalement
utilisés a titre préventif, les

bains de bouche permettent
de réduire I'inflammation. Que
ce soit sous forme de gel (Mundi-
sal), de pommade (Solcoseryl) ou de
liquide (Pyralvex), ces médicaments
s’appliquent sur I'ulcere, protegent
la muqueuse et soulagent la dou-
leur. Capplication d’un gel a ’'aloe
vera peut aussi accélérer leur gué-
rison.

En phytothérapie, la propo-
lis permet de réduire la récidive
chez les personnes atteintes de
facon récurrente. Quant a la
myrrhe, elle est efficace dans le
traitement de l'inflammation
de la muqueuse buccale. Si la
majeure partie des personnes se
soignent elles-mémes, un examen
et un bilan sanguin s'imposent
pour celles qui souffrent fré-
quemment d’aphtes.
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