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Retrouvez vitalité & énergie
en consommant des aliments « basifiants »

Peu
de personnes ont déjà entendu

parler de l'équilibre acido-basique
ou pH du corps. Pourtant c'est un
fondement de notre santé et toute

personne soucieuse de son bien-être est

amenée tôt ou tard à s'en préoccuper.

Nous ne consommons pas suffisamment
d'aliments basifiants comme les fruits &
légumes frais, mais trop d'aliments acidifiants
tels que les produits laitiers, la viande, le café,

le sucre blanc et d'autres produits raffinés.

Cette rupture d'équilibre alimentaire acidifie

notre corps et peut entraîner de nombreux
troubles qui se manifestent notamment par
des migraines, un état de fatigue ou des

problèmes digestifs.

A plus long terme, un excès d'acidité accélère

le processus du vieillissement et prédispose

l'apparition de maladies chroniques telles que
les affections rénales, des problèmes articulaires,

le diabète, ou l'ostéoporose.

Solution naturelle

Heureusement, un excès d'acidité tissulaire

peut être facilement décelé à l'aide d'un test
fiable à réaliser chez soi (voir ci-contre).

Et si votre corps est en surcharge d'acidité, ne
tardez pas à agir. Consommez plus d'aliments
alcalinisants* tels que des amandes, des fruits
et des légumes. Buvez principalement de

l'eau, 2 litres par jour sont conseillés,
promenez-vous dans la nature et respirez à pleins

poumons.

Le moyen le plus efficace et tout aussi naturel

est de compléter son alimentation avec

une préparation spécifique. En étudiant les

différents nutriments capables d'éliminer
l'excès d'acidité du corps et en se référant aux

plus récentes connaissances en physiologie
nutritionnelle, Sekoya a élaboré ISOBASE®

une solution idéale et rapide pour retrouver
l'équilibre acido-basique.

Cette préparation contient de précieux sels

minéraux et oligo-éléments à effet basique
tels qu'on les trouve dans les fruits et légumes
frais. Dans l'organisme, ISOBASE8 remi-
néralise, favorise l'élimination des toxines
et couvre 100% des besoins journaliers en

vitamine C naturelle.

Après quelques semaines, l'équilibre
acido-basique est rétablit et on ressent tous les

bienfaits: plus d'énergie, plus de santé, plus de

vitalité.

Pour plus de détails www.sekoya.ch/liste.pdf

La solution naturelle pour
l'équilibre acido-basique

En étudiant les différents nutriments capables
d'éliminer l'excès d'acidité contenu dans notre

corps et en se référant aux plus récentes

connaissances en physiologie nutritionnelle,
Sekoya a élaboré ISOBASE *.

Cette préparation exclusive contient de

précieux ingrédients 100% naturels, tels

que du magnésium, potassium, calcium,

manganèse, sélénium, zinc, fer, vitamine C

naturelle, vitamine B2.

ISOBASE8 peut se consommer toute l'année

afin d'équilibrer ou maintenir la balance

acido-basique et favoriser la vitalité.

Papier réactif pour test pH

Un test simple et fiable à réaliser chez soi,

pour déceler un excès d'acidité.

Pour plus d'informations
ou pour commander
Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)
Internet: www.sekoya.ch

Je désire recevoir gratuitement le guide des

produits naturels Sekoya.

Je désire recevoir un test pH
au prix de CHF 26.50 (+frais de port)

Je désire recevoir le complément alimentaire
ISOBASE8 au prix de CHF 89.00 (+frais de port)
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Sekoya Diffusion SA - En Chamard, 1442 Montagny
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