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BIEN DANS SON AGE

Le Djerba Plaza, rénové en 2011, se dresse au
coeur d'un parcde 14 hectares de palmeraie,
aquelques métres de la mer. Le personnel du
centre de thalassothérapie a été spécialement
formé pour prodiguer le meilleur des bienfaits

delamer.

Un lieu idéal pour s'offrir une thalassothérapie de qualité, loin des rigueurs hivernale$
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BIEN DANS SON CORPS

Djerba, une oasis de bien-étre

En plein sud de la Tunisie, I'le de Djerba cultive une douceur de vivre orientale, acquis! A fil de ses nombreuses colonisations.

ite touristique depuis
les années soixante,
Djerba a durement pati
de la baisse du tourisme
(- 50% environ) durant la Révo-
lution de jasmin, qui a abouti
a la chute du régime dictatorial
de Ben Ali, le 14 janvier. Malgré
sa situation délicate, Djerba a
hébergé dans la foulée une par-
tie des quelque 500 000 réfugiés

étrangers fuyant la Libye, dans
le respect des coutumes ara-
bo-musulmanes. «Nous avons
nourri et logé gratuitement des
ouvriers, notamment chinois,
en attendant que leur pays
trouve des solutions de rapa-
triement, alors que nous espé-
rions que cette année serait celle
de la relance», indique Sami
Ounalli, directeur des ventes du

Radisson Blu Resort & Thalasso
Djerba.

Mais plutét que de baisser les
bras, les plus prestigieux hotels
de I'fle ont saisi cette opportu-
nité pour améliorer leur offre.
«Aucun employé n’a été licencié,
ajoute le responsable. En tant
qu'hoteliers, nous avons mis a
profit cette période pour rénover
nos infrastructures et améliorer
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encore les compétences de notre
personnel par le biais de la for-
mation continue.»

Un sens de l'accueil et de la
solidarité qui m'a pourtant rien
d’étonnant, en regard du riche
passé de la Tunisie. Passé suc-
cessivement sous domination
vandale, byzantine puis arabe, le
pays puise a I'aune de ces diverses
cultures, un esprit de tolérance,
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qui est a la base d’une cohabita-
tion pacifique sur son territoire
entre les différentes croyances.

Une ouverture d'esprit

Avec ses fafences et vitraux
colorés, la synagogue de la Ghri-
ba — 'une des plus anciennes au
monde - atteste d'ailleurs de I'es-
prit d’ouverture des Djerbiens,

dont 98% sont musulmans.
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Chaque année, plusieurs milliers
de juifs se rassemblent dans ce
haut-lieu de piété, a P'occasion
de Lag Ba'omer, une féte reli-
gieuse. «Durant trois semaines,
les pelerins ont la préférence sur
les Tunisiens du continent pour
venir et séjourner sur lile, sans
que cela pose un probleme a per-
sonne», souligne Sami, guide offi-
ciel d’Eden Tours. Déglise catho-

Profitez du
soleil et de
soins spéciale-
ment congus
pour nos
abonnés grace
anotre offre en
page 79.
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Massage aux pierres chaudes, d'origine chinoise, tel que le chi nei tsang, ou traditionnel d'Orient, a 'aide d’huiles adoucissantes et relaxantes sont quelques-uns

des soins que dispensent avec savoir-faire les centres de thalassothérapie de Djerba.

Générations%

lique de Saint-Joseph d’Houmt
Souk, fondée en 1848, et un lieu
de culte orthodoxe grec cotoient
une quarantaine de synagogues
pour quelque 340 mosquées. Les
chrétiens vivent ainsi en parfaite
harmonie avec les musulmans et
la communauté juive, qui réside a
Djerba depuis I’ Antiquité.

Un nouveau départ

La tranquillité revenue, le sec-
teur touristique — qui représente
la troisieme source économique
du pays, apres lagriculture et
lindustrie — mise aujourd’hui
sur ses prestations de pointe, sa

qualité d’hébergement et son ex-
cellent rapport qualité-prix pour
séduire la clientele suisse et euro-
péenne. Dés lors, pourquoi ne pas
saisir cette opportunité cet hiver
pour se ressourcer au coeur de
cette ile au climat tempéré?

A un peu plus de deux heures
de vol de Geneve, Djerba compte
aujourd’hui 19 centres thalasso,
dont certains figurent parmi les
plus réputés du pays. Exemple?
Au Thalasso & Spa Djerba Plaza,
les tons chauds des mosaiques
d’inspiration romaine du sec-
teur wellness invitent au res-
sourcement. Comme dans tous
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les hotels de haut standing, les
protocoles de soins débutent
par un contrdle médical, afin de
déterminer d’éventuelles contre-
indications, mais surtout les
besoins spécifiques de chaque
client: fatigue, stress, dépression,
mal de dos, surpoids et troubles
du sommeil. Libre a vous d’opter
pour des soins a la carte ou sous
forme de cure.

Les bienfaits de lI'eau
de mer

Dans les chaudes vapeurs
parfumées du hammam, le
gommage au savon noir purifie
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et prépare votre corps aux soins
secs. Petit conseil pratique: il est
conseillé ici de prévoir un mail-
lot de bain «peu dommage».
Naturellement, la palette de
soins humides ne se limite pas
a celui-ci: bain de vapeur orien-
tal au parfum d’eucalyptus, bain
hydromassant et parcours bio-
marin sont quelques-uns des
autres instants de bien-étre qui
s’offrent ici a vous.

La tisanerie adjacente vous
permet de veiller aussi a votre
bien-étre intérieur, douillette-
ment enveloppé dans votre pei-
gnoir, avant de vous détendre
sous les mains expertes d’un
masseur ou d’une masseuse, au
choix. Etendu sur la table de
massage, le corps partiellement
recouvert d’un linge, laissez-
vous aller... Tout vous y invite:
les effluves d’huile de jasmin et
d’aromathérapie, la discrétion
de la masseuse comme 'atmos-
phere feutrée du cabinet. Mas-
sage aux pierres chaudes, re-
laxant, djerbien et d’ailleurs, ou
drainage lymphatique: quel que
soit le type de soin sec, le mieux-
étre est garanti. La compétence
et la longue expérience du per-
sonnel n’y sont pas étrangeres.

Harmonisation du corps
et de l'esprit

Changement de décor avec
le luxueux Hasdrubal Thalassa
& Spa Hotels... Complétement
rénové et rouvert depuis juillet,
I’hoétel cing étoiles propose un
espace thalasso de style oriental
aux tons pastel, destiné a harmo-
niser le corps et Pesprit. Un lieu
privilégié qui propose une large
gamme de soins, des plus clas-
siques aux dernieres nouveautés
restituant les bienfaits conjugués
de I'eau de mer et des massages.

Grace a sa forte teneur en
iode, 'algue diffuse ses bienfaits,
en cas de fatigue et de rhuma-
tismes. Enduit de cette mine d’or
de vitamines, enroulé dans un
film plastique pour en renforcer
les effets raffermissants, votre
corps repose sur un matelas
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flottant, dans une atmosphere
de calme et de volupté. Au sortir
de la douche, la tisanerie et son
cadre harmonieux sont préts a
vous accueillir, a moins que vous
ne préfériez profiter de la piscine
d’eau de mer couverte, équipée
de buses, de bains bouillonnants
et dominée par une majestueuse
coupole. Pour vous défaire des
derniers exces de fatigue, le mas-
sage Tradition d’Orient a I'huile
d’argan, inspiré de I'acupressure,
contribue également au raffer-
missement corporel.

La mer a vos pieds

Seul hotel djerbien situé sur
la plage, le Park Inn Ulysse Re-
sort & Thalasso se dresse dans
un décor naturel idyllique de
verdure et de palmiers. Opé-
rée dans un style contempo-
rain, sa rénovation complete a
su préserver quelques touches
pittoresques de [Iarchitecture
orientale. Un raffinement qui
s’inscrit au cceur méme de son
espace bien-étre, ou le personnel
se montre attentif aux exigences
de la clientele, avec une gentil-
lesse naturelle. La aussi, un soin
mouillé, tel qu'un bain relaxant
«multijets» a I'eau de mer, pré-
céde le massage, adapté a vos
besoins. Outre le do-in (une
technique inspirée de la méde-
cine chinoise, qui s’exerce avec
le bout des doigts et rétablit la
circulation de I'énergie vitale),
la moxibustion (qui chauffe cer-
taines parties du corps a l'aide
de batonnets d’armoise, cou-
sine de I’absinthe) est 'une des
nombreuses offres de ’Athénée
Thalasso. Et pourquoi ne pas
se laisser tenter par le chi nei
tsang? Appartenant a la méde-
cine taoiste, cette technique agit
principalement sur les nceuds
et congestions abdominales, le
ventre étant le siege de nos émo-
tions. Il vous suffit alors de vous
laisser bercer dans un cocon de
sérénité et de détente... Décidé-
ment, Djerba la Douce n’usurpe
pas son nom.

Sandrine Fattebert
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Bien digérer!

Elaborée en Suisse, cette cure de 80 jours
nettoie, équilibre et renforce lappareil
digestif en profondeur.

| s e chrtates ot do 10
B *™Ns e vitamines du groupe B '

:] Fabriqué en Suisse - 100% Naturel

Les atouts santé
Elimine les toxines
Equilibre le taux hydrique
Renforce la flore intestinale

Les atouts confort
Anti ballonnements
Favorise le transit
Sensation de légereté

Les atouts beauté

o Ventre plat

» Amélioration du teint et de la
qualité de la peau

@ Perte de poids

Pour plus dinformations
ou pour commander

www.sekoya.ch

[] Je désire recevoir gratuitement le guide des
produits naturels Sekoya.
[] Je désire recevoir cette cure

« 1 flacon de Chlorella (120 comprimés)
« 1 flacon de Digestol (300g)
- 1 flacon de Probiotiques (60 comprimés)

CHE17600% CHF 149.00 (+ frais de port)

*Les 3 produits achetés a l'unité

Nom
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Adresse

NPA/Ville

Téléphone

Signature

mieux vivre au naturel
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Sekoya Diffusion Sarl - En Chamard , 1442 Montagny
Tél: 0800 720 720 (appel gratuit)
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