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ni ceux en train. Comment puis-je y remédier?»

Anne-Marie
Villars,
médecin-
vétérinaire,
comporte-
mentaliste
diplémée,
Lausanne.
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Mon chien est malade
EN VOITURE

«Bob, mon teckel de 2 ans, ne supporte ni les trajets en auto

Il faut voir, dans un premier
temps, si ce chien souffre d’'une
véritable phobie des transports.
On peut la déceler en observant
son animal: il bave, il haléte, ses
oreilles sont couchées au mo-
ment de monter dans le véhi-
cule, il refuse ou craint d’entrer
dans la voiture ou le train. Si
cest le cas, il faut s’adresser a
un vétérinaire comportementa-
liste qui analysera son compor-
tement et vous aidera a procéder
a une habituation aux déplace-
ments pour votre compagnon,
en plusieurs étapes et avec une
médication appropriée.

Pour un effet plus long

S’il s’agit d’un simple mal des
transports, il faut le médicaliser
systématiquement durant plu-
sieurs jours avant chaque voyage
et prendre régulierement le train
et la voiture, pour pouvoir le dé-
sensibiliser. Il est nécessaire qu’il
prenne ce médicament au mini-
mum une demi-heure, voire une

heure, avant le départ, afin qu’il
puisse agir. Il est également im-
portant que le chien soit a jeun,
cela lui évitera les vomissements.
A ce propos encore, de nou-
velles molécules sont actuel-
lement disponibles. Leur effet
dure plus longtemps. Le maitre
peut se renseigner aupres d’un
vétérinaire sur ce point, ainsi
que sur les différents types de
médicaments existants.

sox

Agir avec le chiot déja

Ce propriétaire aurait da
s'inquiéter de ce probleme des
laccueil de son chiot chez lui,
C’est-a-dire a 10-12 semaines. En
effet, a cet 4ge, on peut habituer
plus facilement son animal qu’a
I'age adulte. Par exemple, en
mettant sa gamelle dans la voi-
ture; puis en répétant cette opé-
ration, mais en faisant tourner le
moteur a I'arrét.

Si votre chien adulte est
malade en train, il est parfois
nécessaire d’utiliser la technique

de 'immersion controlée.

Prenez  conseil
aupres de
votre

vé-

47

Charly, Carouge (GE)

térinaire. Cela consiste a 'em-
mener pour un trajet suffisam-
ment long jusqu’a ce qu’il puisse
s’endormir et se détendre. Cela
lui évitera de se sensibiliser en
faisant de courts trajets, ot il est
chaque fois malade.

Cette méthode est égale-
ment valable pour les voyages
en bus. Dans ce genre de situa-
tions, je conseille au proprié-
taire de prendre un bouquin...
et de s’installer dans le bus pour
un trés long trajet. Pour que
son animal se sente bien, il est
recommandé de détourner son
attention, en lui proposant des
activités telles que donner sa
patte, vous regarder, jouer avec
lui et le récompenser sitét que
vous avez réussi a détourner son
attention de son mal-étre!

Aussi des solutions
pour les chats

Pour votre ami félidé, le
mieux est de ne pas laisser sa
caisse de transport a la cave et
ne la sortir que pour aller chez
le vétérinaire! Laissez-la dans
son environnement quotidien,
en y mettant parfois quelques
croquettes, un jouet, ou une
goutte de valériane a I'intérieur.
Ainsi, il sera davantage familia-
risé avec cet objet et y entrera
plus volontiers, le cas échéant.

Il se sentira également
plus sécurisé si vous
le sprayez de phéro-
mones apaisantes une

demi-heure au mini-
mum avant le départ. Il est
aussi plus facile pour le chat

de voyager s’il est habitué a

le faire des ses premieres

semaines de vie.
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