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LE REGARD
de Jacques Salomé

La transmission
possible du bonheur

Il
y a, semble-t-il, dans notre culture, une

transmission qui ne se fait pas ou, si elle se fait,
n'aboutit pas toujours: c'est comment apprendre

à être heureux ou du moins à ne pas passer à côté
des moments de bonheur quand ils sont à notre
portée.

Cela peut commencer par apprendre à vivre

en conscience, c'est-à-dire à être de plus en plus

vigilant pour vivre le présent, pour entrer à pleine
vie dans l'instant qui se présente à nous à... tout
instant.

La présence du bonheur peut
commencer par un sourire, un sourire

gratuit, offert au plaisir d'exister.

Cela suppose d'avoir nos sens en éveil, plus

ouverts, plus affûtés. On peut toujours agrandir son

regard, rendre plus sensible son odorat, affiner son

toucher, amplifier la palette de ses goûts, développer

son ouïe et peut être aussi laisser s'éveiller un
sixième et un septième sens: celui de s'étonner et
de s'émerveiller. Et ainsi réapprendre à entrer avec

tous nos possibles dans le monde proche qui nous
entoure.

Nous le savons plus ou moins bien, le bonheur

suppose une ouverture aux autres, il a souvent
besoin d'échos, d'amplificateurs pour mieux s'épanouir

ou se répandre. La présence du bonheur peut
commencer par un sourire, un sourire gratuit, offert
au plaisir d'exister. Certains vont dire: «Mais moi, je
n'ai pas envie de sourire à tout le monde, il y a des

gens qui ne m'intéressent pas du tout, je ne veux pas

m'obliger à faire quelque chose que je ne ressens

pas...» Bien sûr, mais est-il possible de conscientiser

que le sourire que nous allons envoyer à quelqu'un,
c'est d'abord à nous-même que nous l'adressons!

Comme une caresse légère au plaisir d'être vivant.

Est-il possible de se donner un peu de

temps à soi-même pour écouter un aria de Mozart,
un prélude de Bach, une sonate de Schubert ou
plus près de nous, par une chanson de Jean Ferrât,

mélange de paroles superbes et mélodie sublime

quand il chante Aragon ou de Jacques Brel parlant
du plat pays, pour simplement se laisser porter par
quelques notes, quelques vers, entrer dans des

images.

Nous touchons plusieurs fois par jour une

poignée de porte, pouvons-nous inscrire la sensation

dans notre main, dans notre bras et peut être
dans tout notre corps d'une poignée particulière qui
ouvrira une porte sur de l'inattendu, du surprenant,
dans un quotidien qui en contient beaucoup si nous
savons les percevoir.

Je crois que le bonheur peut se transmettre
de multiples façons en particulier quand nous

sommes en accord avec nous-mêmes, quand nous
ressentons cet équilibre précieux entre ce que nous

pensons et ce que nous disons, entre ce que nous
ressentons et ce que nous faisons, quand il y a en

nous cette petite musique qui nous confirme que
nous sommes bien là où nous sommes, que ce
moment de vie nous appartient sans restriction aucune
et qu'il est possible de le partager pour l'agrandir
encore un peu.

Nous pouvons aussi participer à la transmission

du bonheur en témoignant non de ce qui ne
va pas mais de tout ce qui va bien en nous et autour
de nous. Et donc être un présent dans le présent
d'autrui.
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