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CONFIDENCES

Engagée au Népal

Nicole Niquille, premiere femme guide de montagne
en Suisse, est handicapée. Aujourd’hui,

elle se consacre plus que jamais aux autres.

COME-BACK

Michel Delpech ressuscité

Le chanteur sera bientdt en concert a Geneve.
L'artiste revient sur le devant de la scéne
apres une longue descente aux enfers.

Bien dans son age

SOINS CAPILLAIRES

Des cheveux beaux et écolos

L'age et les changements hormonaux altérent
la beauté de votre chevelure. Conseils

et recettes pour retrouver de |'éclat.

SOUS LA COUETTE

Faites de beaux réves!
Comment favoriser les songes, avant
de sombrer dans les bras de Morphée.
Possible ou impossible?

Envie dévasion

LES TROIS COUPS

Demandez le programme!

La rentrée sonne pour les théatres. Vevey accueille
Le lavoir, le Crochetan présente Elle connait

la chanson, et le Passage a Neuchatel Les mains sales.

DECOUVERTE

Le Kerala, mystique et mystérieux

Riche de traditions religieuses et culturelles,

ce petit Etat du sud-ouest de la péninsule indienne
offre également une nature luxuriante.

Le cahier futé il Les rubriques
& _-— .
40 Vos droits ; 6/ Livres
Choisir ses héritiers i Derriere le rideau
41 Votre argent . de Marie Lise Labonté
Le mariage tardif décortiqué Fiches pratiques 69 Gastronomie
43 Phytothérapie 7 Tarte aux pommes
44 Notre concours de Bernard Ravet
49 Pro Senectute 74  Les jeux
51 Sexualité 4 pages de réflexion et
Et si on changeait? d’amusement
octobre 2011 5

80
86

90

SOMMAIRE

Les annonces

Le Club

320 billets

de spectacle
gratuits

Le quatre-heures
En compagnie

de Nicole Métral
et sa tribu

(Générations 7/

Shutterstock Strelkova

Shutterstock Jaimaa

Couverture: Wollodja Jentsch



	...

