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Les chœurs se donnent
rendez-vous à Moudon
Une quarantaine de chœurs et de fanfares se produiront les 11 et 12 juin.
Et si la musique est festive, elle resserre aussi les liens entre générations.

La
musique et le chant, c'est avant tout un

plaisir. Mais c'est aussi une source d'innombrables

bienfaits. Jouer d'un instrument
exerce la motricité, la synchronisation et la

coordination. De plus, cela stimule la mémoire.
Ecouter de la musique améliore pour sa part
l'humeur, grâce aux endorphines qu'elle libère. A condition,

bien sûr, de ne pas écouter n'importe quoi!
Raison supplémentaire pour rallier Moudon (VD),
les 11 et 12 juin prochain, à l'occasion du 8e Festival
des musiques populaires.

Cinquante-cinq ans en fanfare...
La musique favorise aussi les liens entre générations.

A l'image de l'Association musicale de Boudry-
Cortaillod, l'un des 39 groupes ou chœurs participant

au Festival, qui compte plusieurs membres de

la même famille parmi sa vingtaine de musiciens. A
commencer par Ariane Monnin (47 ans), qui joue
du cornet aux côtés de son père Claude Graf, altiste

et membre de cette fanfare depuis... cinquante-cinq
ans! «J'ai découvert la musique par mon papa, bien
évidemment, explique la cornettiste de Bôle. Mais
c'est un copain qui m'a incitée à entrer dans cette
société. Je ne voulais pas du tout, à l'époque, jouer
avec mon père. Mais maintenant, c'est important
pour moi que l'on soit ensemble!»

Pianiste dans son enfance, elle se trouvait bien
seule derrière son clavier. «C'est par envie de jouer
avec d'autres personnes que je suis devenue membre,

vers 14 ans.» Preuve que la musique ne fait pas

qu'adoucir les mœurs: elle est aussi l'heureux
prétexte de rencontres et de retrouvailles. Pour son père
Claude Graf, le fait de jouer avec sa fille compte
aussi. «Ah oui! C'est même très important, confirme
l'altiste de Colombier. J'ai aussi été président durant
quinze ans. Maintenant, je suis un peu au bout du
rouleau, vous savez! Ma fille m'entraîne... Sans elle,

j'aurais déjà arrêté!»

La grande finale avec I Muvrini

C'est dans cet esprit de partage et de convivialité

que le Festival des musiques populaires, en partenariat

avec Générations Plus, vous invite à Moudon.
Sur place, chœurs et fanfares se succéderont sur l'un
des cinq podiums dressés au cœur de la ville. Une
centaine de concerts, au total, donnés gratuitement
en l'espace de deux jours. La grande finale, elle, aura
lieu le samedi 11 juin 2011. Cette émission spéciale
de La Boîte à musique, diffusée en direct dès 20 h 35

sur TSR1 depuis la Grenette à Moudon, accueillera
les 8 groupes finalistes et le jury, mais également
des invités prestigieux, à l'image du groupe vocal
I Muvrini, venu tout exprès de Corse pour enchanter

le public romand. S. F.

Festival des musiques populaires, les 11 et 12 juin à

Moudon, entrée gratuite. Samedi 11 juin, La Boîte

à musique, en direct dès 20 h 35 surTSRI depuis la

Grenette, avec I Muvrini. www.festival-moudon.ch
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