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Air du temps
CONFIDENCES

Magnifique Jean Piat
A 85 ans, l'immense acteur ne fait pas un drame

de la vieillesse. Au contraire, il joue la carte de l'humour

avec son élégance coutumière.

HOMMAGE
Adieu au fondateur de Générations Plus

Surnommé le gentleman photographe, Yves Debraine

nous a quittés. Durant près de cinquante ans,

il avait immortalisé les plus grands de cette planète.
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SANTÉ

Du fitness pour diabétiques
Remise en forme: plusieurs centres de santé proposent
désormais des cours d'activité physique spécifiques
et remboursés par l'assurance.

ESCAPADE
Sa majesté la truffe d'Alba
Une fois par année, se tient dans cette petite ville
du Piémont une foire qui attire les gastronomes du

monde entier en quête d'une pépite blanche.
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Santé
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du «X» en cachette
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Bien dans son âge
AUDITION
Le dernier moment pour s'équiper
Attention, dès le 1er juillet, les subsides pour les appareils
auditifs vont fondre comme neige au soleil.

A bon entendeur-

Envie d'évasion

VOYAGE

Bruges la séductrice
Appelée la Venise du Nord, la ville n'abrite que
des édifices séculaires qui se mirent dans les canaux

romantiques. Coup de foudre assuré.
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