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Aux USA, I'industrie
pharmaceutique
néglige

les 65 ans et plus

peine croyable! Les

essais cliniques sur les
médicaments ne prennent pas
en compte les plus de
65 ans outre-Atlantique. Raison
pour laquelle, I'Université
du Michigan estime, dans
une récente étude, que
les procédures suivies par
I'industrie pharmaceutique pour
mener ses essais cliniques sur les
médicaments sont nettement
insuffisantes. Faute de prendre
en compte les patients
appartenant a cette tranche
d’'age, ce processus ne permet
pas de déceler si les traitements
peuvent étre utilisés sans risque
par les seniors.
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Quand
malentendance
rime avec démence

a surdité chez les seniors pourrait accroitre
les risques de développer des démences. Des
scientifiques américains ont étudié un groupe
de 639 personnes agées de 36 a 90 ans ne
souffrant pas de démence. Un quart cependant
rencontrait des problemes de malentendance plus
ou moins développés. Pendant quatre ans, entre
1990 et 1994, ces participants ont été soumis
a divers tests visant a évaluer leurs fonctions
cognitives et leur audition, puis suivis jusqu’en
2008. Au total, 58 cas de démence ont été diagnos-
tiqués, dont 37 cas de maladie d’Alzheimer. Chez
les personnes agées de 60 ans et plus, plus du tiers
(36,4%) des risques de démence était lié a une perte
de l'audition. En outre, les médecins ont noté que
plus la baisse de 'audition était élevée, plus le risque
de développer la maladie d’Alzheimer augmentait.
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Les os du visage se modifient peu a peu

ne nouvelle piste de chirurgie esthétique? Des
U chercheurs américains ont analysé par scanner
lamorphologie des os de 60 femmes et 60 hommes
agés de 20 a 40 ans, de 41 ans a 64 ans et de 65 ans
et plus. Résultat, ils se sont rendu compte que, au fil
du temps, le squelette perd du volume, les orbites
s'agrandissent, la machoire se réduit et le menton
se déforme. C'est ce qui provoque, en plus du
relachement de la peau, I'affaissement des paupiéres
et I'apparition de rides. D’'ou I'idée, a creuser, de
reconstituer le volume osseux pour paraitre plus

jeune.

4%
de la population
suisse est touchée

chaque année
par le glaucome.

D. Mihhailov

contre le diabéte?

es tests réalisés en Angleterre

montrent que I'absorption de
2 grammes de cannelle par jour
pendant douze semaines pourrait
améliorer la pression sanguine
et la glycémie chez les personnes
atteinte de diabete de type 2. Si
vous aimez ¢a...

Les antioxydants seraient des traitres

qui se fier? Depuis des

années, on nous vante les
mérites des antioxydants pour
combattre le vieillissement.

Ne voila-t-il pas que des
chercheurs de I'Université

McGill, a Montréal, viennent

de démontrer le contraire

avec une étude sur des vers.
Une alimentation riche en
antioxydants a eu pour effet
d'écourter leur vie. Selon les
scientifiques canadiens, cela
signifie que ces molécules ne
préviennent absolument pas
les maladies associées a I'age.

Pour rester souple,
mangez
un avocat!

C e fruit estriche en
protéoglycanes,

un des composants des
fascias (membranes qui
enveloppent des organes
et des groupes de muscles)
et des cartilages qui
assurent |'élasticité. Avec
les années, le corps humain
en fabrique moins. Manger
un avocat constitue donc
un bon apport. On peut le
savourer une ou deux fois
par semaine en guacamole,
avec du curcuma et du
gingembre.

Quelque chose vous échappe?

EN JUILLET 2011, LES SUBVENTIONS AUX MALENTENDANTS DIMINUENT DE MOITIE!

En juillet 2011, nous serons toujours a votre écoute pour vous conseiller, vous accompa-
gner et trouver I'appareil acoustique le mieux adapté a votre audition.
Prenez vite rendez-vous dans I’'un de nos centres: c’est simple et c’est gratuit!

Dites ouie a la vie

Acousti
Centre
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