
Les recettes de la longévité

Autor(en): S.F.

Objekttyp: Article

Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son âge

Band (Jahr): - (2011)

Heft 20

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-831858

PDF erstellt am: 29.05.2024

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.
Die auf der Plattform e-periodica veröffentlichten Dokumente stehen für nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie für die private Nutzung frei zur Verfügung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot können zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.
Das Veröffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverständnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss
Alle Angaben erfolgen ohne Gewähr für Vollständigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
übernommen für Schäden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch für Inhalte Dritter, die über dieses Angebot
zugänglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zürich, Rämistrasse 101, 8092 Zürich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-831858


ENQUÊTE

Les recettes
de la longévité

Si la pérennité d'un couple dépend
étroitement de la communication

et de l'écoute, il faut aussi tenir
compte d'autres facteurs au moment
de s'engager. Selon Hervé Magnin, un
minimum de partage de valeurs doit
être au rendez-vous. De plus, chacun
doit pouvoir garder son jardin
secret, tout en nourrissant un projet
commun. Et comment réagir en cas

de crise? «Il faut réussir à purger
sa colère hors du couple, conseille
le psychothérapeute. Le sport peut
être un exutoire. Discuter avec un
ami ou un psy permet de nourrir le

dialogue avec soi, tout en ménageant
une distance nécessaire quand on

manque de recul. Poser ses idées par
écrit peut aider à préparer le terrain
d'une discussion presque calme, donc

potentiellement réparatrice.»

Difficile, mais capital
Pour la sexologue Laurence Dis-

paux, il est aussi difficile qu'important

- même après quarante ans de vie

commune - de faire l'effort de séduire
le conjoint et de se laisser surprendre

(donc séduire) par le conjoint.
«Il s'agit de renoncer à la conviction
qu'on connaît l'autre par cœur, une
fois pour toutes! ajoute-t-elle. La crise

est l'occasion de mettre les choses à

plat. Transformer les reproches en
demandes, repérer ses nouveaux besoins

et réfléchir comment y répondre sont
aussi utiles, tout comme reconnaître
et légitimer ceux du partenaire, même
s'ils nous semblent ridicules ou que
l'on n'est pas d'accord sur leur
interprétation.»

Christian Reichel, d'Antenne-
Couples, prône pour sa part le pardon
mutuel, c'est-à-dire laisser de côté

vieux griefs et souvenirs douloureux.
«S'intéresser aux autres permet aussi

d'éviter qu'un couple de 60-70 ans

ne vive que pour lui et ne s'étiole,

indique-t-il. Faire un projet de vie

et ne pas se contenter d'être deux
amis, mais aussi deux amants sont
également importants.» Autant de

conseils qu'il ne reste plus qu'à
appliquer au quotidien. S. F.

crainte de terminer leur vie loin
de ceux qu'ils aiment.»

Apparemment sans histoires,
les autres couples, qui consultent
Christian Reichel, sont ceux qui
sont restés ensemble. «Leurs
difficultés sont souvent issues d'un be¬

soin de retrouver leur jeunesse et

d'une envie de vivre. Leur vie a été

caractérisée par beaucoup de

routine, parfois de l'ennui. Rattraper
le temps perdu devient alors une
sorte de leitmotiv...»

Sandrine Fattebert

«Des projets et un même sens
de l'humour»
Jean-Charles Simon, 62 ans, journaliste,
comédien et animateur radio.

Depuis quand êtes-vous marié?
Je suis marié depuis 2006

Etait-ce une évidence pour vous?

C'était une absolue évidence,
même si ce n'était pas ma première
tentative!

Avez-vous traversé des passages délicats qui ont mis en péril
votre relation?

Pas encore, mais je ne désespère pas-

Quelles sont les erreurs que vous avez pu observer parmi
les couples de votre entourage?

J'ai trop de discrétion et assez de lucidité pour éviter de juger le

comportement des couples de mon entourage, même si je déplore
profondément le naufrage du couple Parker et Longoria en lequel
j'avais mis beaucoup d'espoir-

Quel est le ciment
de votre couple?

Des projets communs, un même

sens de l'humour, deux enfants,
deux chats, deux lapins, une maison
et quelques dettes à la banque.
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