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Arrêt sur images

Les
douze coups de minuit retentissent. L'heure est aux célébrations et

aux bonnes résolutions. Pourquoi ne pas essayer, en 2011, de se mettre
à la gymnastique faciale (p. 31)? C'est ludique, pas cher et il n'y a rien

de mieux pour garder une peau tonique.
Mais, une fois les fêtes appréciées et vécues pleinement, pourquoi

ne pas prendre aussi le temps de faire une pause; un arrêt sur images; une
apnée pour plonger en soi-même à l'aube de 2011. Ces journées marquées
par Noël ou nouvel an sont propices à réveiller la mémoire, entre nostalgie
et mélancolie.

C'est l'occasion de voyager en souvenirs
et en émotions, de sourire à son enfance, à sa

jeunesse. Ces instants volés au passé peuvent
être heureux et insouciants, comme le temps des
amours et des passions. Mais la vie ne fait pas
toujours des cadeaux. Comme le montre notre
dossier sur le couple (p. 12), après la découverte
de l'autre viennent les difficultés du quotidien,
l'usure, les tracas, les pleurs aussi.

Les années défilent et peuvent nous aider
à faire le point. Une vie de couple, de famille,
d'amitiés ne cesse jamais de se construire. Et dans
ce chantier permanent, il est bon de se retrouver
pour mieux s'ouvrir aux autres. C'est notamment
la démarche d'un fantastique photographe,
Nicolas Henry, que nous vous invitons à découvrir
(p. 18). Il parcourt le monde à la rencontre de
grands-parents et leur donne la parole en images,
en instants d'éternité.

Découvrez ces portraits, laissez-vous
emporter par leur diversité! Et réalisez combien,

quelle que soit notre place sur cette planète, nous faisons partie d'une
unique humanité. Belle. Fragile. A vivre et à partager pleinement... Sans en
perdre une seule seconde.

Bonne lecture et
bonne année

Une vie de couple,
de famille, d'amitiés

ne cesse jamais
de se construire
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