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ENVIE D'EVASION VOYAGE

Les siecles de domination blanche ne sont pas encore effacés,
mais la situation s'améliore lentement. Malgré les difficultés,
Le Cap (aapstasendiliaist necrpranod : I'Afrique du Sud est aujourd’hui une véritable nation arc-en-ciel.
iKapa en xhosa), fondée en 1652 par des colons 3 % ¢ .
Et la pureté sauvage de ses paysages la rend unique, inoubliable.

européens, sétale au pied de Table Mountain.




ENVIE D'EVASION

Le Cap, qui compte q

ci, le ciel est bleu, d’'un bleu

intense. Le vent souffle par

rafales et air est d’une pureté

insoupgonnable. On dit & rai-
son qu'il est le plus pur du monde.
Eneffet, cetair fin et rafraichissant
vient du sud... Du pole Sud. En-
tre le pole et ces premiéres terres
Pextrémité de I'Afrique australe,
il i’y a rien. Rien que de I'eau,
des vagues, un océan déchainé et
6000 km de pureté sauvage.

Ici, C’est le sommet de Cape
Point, 2 quelques centaines de
metres du cap de Bonne-Es-
pérance. Ces deux pointes qui
s’élancent contre I'écume ne sont
pas l'extréme sud géographique
de PAfrique (qui se trouve étre
le cap des Aiguilles un peu plus a
Pest), mais pour tous les marins
et explorateurs du monde, ils

lassent (notamment en octobre)
aune dizaine de metres dela cote,
accompagnées de dauphins, de
requins aussi, et méme de man-
chots. La ville de Simon s’enor-
gueillit de protéger une colonie
de ces oiseaux pas plus hauts que
trois pommes. Ils déambulent
parfois dans les rues de la bour-
gade, plongent depuis les plages
et procréent a I'abri des rochers,
entre sable et algues.

Une victoire pacifique

Cette cote magnifique et ac-
cueillante par beau temps sait se
faire redoutable par grand vent.
De tout temps, les marins 'ont
redoutée. Et C’est toujours avec
un grand soulagement qu'ils
voyaient apparaitre a I’horizon:
la Table Mountain. Une chaine de

sont les pror qui sépa-
rent deux flots plus redoutables
P'un que Pautre: 'océan Atlanti-
que et Pocéan Indien.

Ces courants qui battent et
frappent les falaises ont sculpté
des paysages abrupts et magni-
fiques. Ils ont aussi amené une
Vvie marine sans cesse renouvelée.
Les amateurs de vie sauvage sont
gatés: les baleines australes s’y dé-

uelque 3,5 millions d'habitants, est notamment célébre pour ses

aussi planes qu'une
table qui s’éleve a quelque mille
metres d’altitude. Et, souvent,
glissant du sommet, une nappe
de nuages ensorcelants.

Clest au pied de cette falaise
protectrice et rassurante que les
premiers Européens ont construit
laville du Cap, une des plus belles
cités de la planéte. Portugais, Hol-
landais, Allemands, Anglais, Juifs,

© ' AFRIQUEDi

mais aussi Malais, Indiens y ont
pris leurs quartiers au détriment
des autochtones. Aujourd’hui, la
ville accueille toutes ces ethnies,
mais les distingue géographi-
quement. Les quartiers d’affaires
occidentaux jouxtent les secteurs
résidentiels blancs qui sentent
encore les colonies. Le long des
plages, les résidences luxueuses
se serrent les unes contres les
autres. Plus loin, a intérieur des
terres, une véritable ceinture de
townships (ghettos) abrite la po-
pulation noire qui s’entasse dans
des habitations faites de bric et
de broc.

Impossible d’effacer dessiecles
de domination blanche et d’apar-
theid en quelques années. L'ostra-
cisme et la pauvreté sont omni-
présents. Mais la situation évolue,
s'améliore lentement. Malgré les
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colonial et sa baie, dominée par d

y

permet aussi de rallier Robben Island, oi fut emprisonné Nelson Mandela durant dix-huit ans, ou de partir a la découverte de la route des vins.
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Simon’s Town posséde la

des touristes, déambulent parfois dans les rues de la ville.

difficultés, ’Afrique du Sud est
aujourd’hui la nation arc-en-ciel.
Un miracle de I'apres-apartheid
qui est I'offrande d’un étre dex-
ception: Nelson Mandela.

Celui que tous appellent af-
fectueusement Madiba a passé
dix-huit années emprisonné a
quelques miles du Cap sur la tris-
tement célebre ile prison de Rob-
ben Island. D’anciens détenus font
visiter aujourd’hui le pénitencier
devenu musée. Tout est resté en
Détat, la carriére ou les prisonniers
politiques brisaient les rochers, la
cour qui les abritait, les cellules
exigués. Un pan d’histoire cruelle,
abattu pacifiquement par la seule
détermination et I'intelligence po-
litique de Nelson Mandela et de
ses proches...

LAfrique du Sud est a tou-
jours marquée par la diversité.

Diversité géographique et cultu-
relle. Parfois méme, ce sont ces
différentes civilisations qui ont
sculpté les paysages. A quelques
dizaines de kilomeétres du Cap,
dans une région vallonnée, ver-
doyante et abritée des vents, repo-
sent les plus beaux vignobles du
continent. Dés 1688, Allemands
et Hollandais, mais aussi hugue-
nots frangais se sont établis dans
la région. Désormais, ce sont des
centaines de domaines viticoles
qui en font la renommée, certains
ont méme gardé leurs consonan-
ces frangaises, telles La Mote ou
La Provence.

En continuant vers lest, les
voyageurs remontent la cote tout
lelong d’un des itinéraires les plus
connus du pays: la route des jar-
dins. Encore une fois la diversité
et la magnificence sont la marque
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VOYAGE

Insécurité Un
peu de bon sens

LAfrique du Sud souffre
d'une mauvaise réputation
en matiére d'insécurité. Mais
la récente Coupe du monde
de football a démontré que
les problémes de vols ou de
braquages sont maitrisés
par la police. Il n'en reste
pas moins que les visiteurs
ne manquent pas d'étre
frappés par la présence de
barreaux ou de grillages aux
maisons, et surtout la mise
en garde permanente faite
par les sociétés de sécurité
menagant de tirer contre tout
délinquant qui pénétrerait
dans une propriété privée.
Une ambiance inhabituelle
qui participe a ce sentiment
global de peur.

Eviter certains quartiers

Comme tout pays oll une
majorité de pauvres et sans-
emploi cotoie une minorité
de riches au luxe ostenta-
toire, la délinquance existe.
Mais avec un minimum de
précautions, les voyageurs
et touristes ne sont pas tou-
chés. Il faut juste faire preuve
d'un peu de bon sens: se
renseigner sur les quartiers
a éviter, ne pas sortir seul

la nuit, ne pas se promener
en affichant distraitement
ses richesses, n‘avoir sur soi
qu’un peu d‘argent... et ne
pas hésiter a le donner si on
est menacé.

Ces régles élémentaires de
bon sens s'appliquent & tous,
principalement aux touris-
tes individuels. Les voyages
organisés sont pour leur part
épargnés par la menace. En
effet, ils sont en permanence
encadrés par des guides qui
connaissent tous les piéges
a éviter. Et surtout, l'effet de
groupe est fortement dissua-
sif. J-A.L.
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Pharmacies Capitole,
proche de vous

Baden - Bale - Bex - Biere - Botyre - Broc - Bulle
Chatel-St-Denis - Conthey - Cugy
Dudingen
Epalinges - Estavayer-le-Lac
Fallanden - Fleurier - Fribourg
Gland - Gstaad
Huttwil
Kloten
‘our-de-Peilz - La Tour-de-Tréme - Langnau-am-Albis - Lausanne - Le Mouret - Lens - Lutry - Luzern Bahnhof
Marly - Martigny - Matran - Montana - Monthey - Morat - Morges
Neuchatel - Nyon
Oerlikon - Orbe
Payerne - Porrentruy - Pully
Sainte-Croix - Sierre - Sion
Verbier - Vevey - Visp - Villars-sur-Glane
Wohlen
Yverdon
Zurich
Fidelity Card! Pourquoi en avoir une?
Parce que:
1. La carte Capitole est gratuite

2. Apreés 10 achats vous recevez de I'argent comptant
3. La carte Fidelity peut étre utilisée dans toutes les officines Capitole
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Ou encore des merveilles naturelles comme le canyon dessiné par la riviére Blyde.

de fabrique de ce paradis. Les ri-
vieres encaissées dans des gorges
profondes succedent aux lagunes
et aux criques de sable fin. Le
tout dans un écrin de végétation
luxuriante qui laisse des parfums
d’Eden dans les mémoires.

Comme dans un livre

Mais comment quitter cette
terre pleine de promesses sans se
promener dans les réserves sauva-
ges? Les parcs naturels, refuges de
la faune et de la flore africaines,

abondent dans ce pays continent.
Avec un joyau a nul autre pareil:
le parc Kruger. Sur 352 kilome-
tres de long et une soixantaine
de large (I'équivalent d’un pays
comme Israél), cette région abrite
toutes les especes animales révées
dans les lectures d’enfance. Pour
peu quon sy attarde quelques
jours, il est quasiment garanti de
voir a quelques metres les mythi-
ques Big Five (les cinq grands que
sont Iéléphant, le lion, le rhino-
céros, le buffle et le 1éopard). Et

Pour réver votre voyage

UN GUIDE

UN LIVRE
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L’Afrique du Sud est aussi célebre pour ses parcs nationaux, a I'image du parc Kruger oti I'on peut admirer éléphants, lions, rhinocéros, buffles et [éopards.

cela n’est presque rien en compa-
raison de la richesse animale qui
foisonne dans ce parc entouré de
paysages uniques.

A quelques kilometres du parc
Kruger, sur les hauts plateaux afri-
cains, la riviere Blyde dessine un
canyon dont les flancs sont tran-
chants comme une lame. C’est la
qu’en regardant le ciel la nuit, on
respire Iair des premiers temps
de I'’humanité. Avec pour seul
témoin, un feu d’artifice d’étoiles.

Jean-A. Luque

st Guides voir. Afrique du sud. Ed.

fFRE DUSUD | o chette. Plus de 400 pages de

.‘;;:r photos, d'illustrations, de plans,
e e suggestions d'itinéraires. Beau.
Pratique. Complet. Rien n'y man-
que: les parcs naturels, les villes,
les vignobles, les safaris. A consul-
1o Bgey teravant le départ pour préparer

T son périple. Pendant le voyage

pour ne rien rater. Et au retour, pour se remémorer
tous les bons moments.

UNE BIOGRAPHIE

=
A

Un long chemin vers la liberté.
Nelson Mandela. Livre de poche.
Lincontournable autobiographie
de Madiba, 'homme sans qui

le miracle de la réconciliation
n‘aurait jamais pu étre mené a
bien. Commencés en 1974 au
pénitencier de Robben Island,
ces souvenirs ont été achevés apres sa libération
en 1990. Un document majeur sur un des grands
bouleversements de I'histoire contemporaine.

Mandela

Un long chemin
vers la liberté

octobre 2010

Beethoven avait un seizieme de
sang noir. Nouvelles. Nadine
Gordimer. Grasset. Prix Nobel en
1991, Nadine Gordimer fait partie
des écrivains sud-africains qui se
sont élevés contre I'apartheid.
Mais, dans ses écrits, notamment
ses nouvelles, elle met en scéne
les individus, la famille, dans
I’Afrique du Sud contemporaine. Ses histoires
intimes décortiquent I'essence méme de |'étre
humain dans ses aspirations et contradictions.

! Nadine Gordimer
| Beethoven avait un
seiziéme de sang noir

UN DVD

Cry freedom. Le cri de la liberté.

Film de Richard Attenborough
avec Denzel Washington, Kevin
Kline. L'histoire vraie d’'une amitié
entre le leader noir Stephen Biko,
assassiné par le régime en 1977, et
Donald Woods, le rédacteur en chef
d’un journal d'opposition. Un film pour ne jamais
oublier les réalités, les crimes et les monstruosités
de l'apartheid.

! VRGN

LEERI DE LA Lnggre

73

VAT770%
Partezala
découverte de
I'Afrique du Sud
et de ses paysa-
ges grandioses.
En partenariat
avec Tourisme
pour Tous, notre
offre en page
89.
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