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L'avis d’un spécialiste peut s'avérer précieux dans un premier temps. Une fois les principes du bon goiit acquis, a chacune de trouver son look.

Comment se la jouer mode
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sans prendre une ride
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Marre que les marques ne se préoccupent que des jeunettes anorexi-
ques et oublient d’habiller les femmes de plus de 50 ans? Alors suivez

Nicole Métral dans sa quéte d’'un look aussi classe que tendance.

uand j’ai un coup de

blues, je fais les bou-

tiques pour me boos-

ter le moral et flairer

les tendances nouvel-
les. Un petit tour et puis je m’en
vais. Parfois je repars avec une
trouvaille, quelquefois, je reviens
les mains vides. Car I’épreuve des
miroirs dans les cabines d’es-
sayage me fait partir en courant:
me voir de dos, avec une lumiere
rasante sur mes cuisses, ¢a me
donne le bourdon.

Quand je repere un corsage
ou un pantalon qui me plait, je
cherche souvent désespérément la
taille 40 qui me convient. Or dans

ces chaines de vétements branchés
a petits prix raisonnables, trouver
une taille au-dessus du 38 releve
du défi. Pourtant, dans les travées
de ces magasins, je ne suis de loin
pas la seule cliente a n’avoir plus
vingt ans. Mais on semble y igno-
rer les tailles qui ne coincent pas
aux entournures. A croire quon
est dans des boutiques spéciali-
sées pour anorexiques.

Pas question de faire
mémé!

Quand je me décide tout de
méme  essayer une blouse qui m’a
fait de I'ceil sur son cintre, et dans
laquelle je crois pouvoir rentrer, je
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me tortille comme une anguille
pour lenlever. Pas de fermeture
éclair, pas le moindre boutonna-
ge, que ce soit made in Spain, in
China ou fabriqué au Maroc: c’est
un tour de force pour lextirper
par le haut sans tout faire craquer.
Lexploit réussi, je quitte la cabine,
un peu dépitée.

Pas question pourtant de me
résoudre a aller faire un petit
tour dans une boutique spécia-
lisée dans les tailleurs en maille,
les jupes a mi-mollet et les ves-
tes autrichiennes. Pas question
de faire mémé! Pas question non
plus de m’habiller comme une
midinette qui a bien des heures
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BIEN DANS SON AGE

de vol au compteur. Le jeunisme,
¢a n'est pas non plus pour moi.
Alors? Parfois jachéte sur un
coup de cceur un pull léopard
qui fera hurler... ma fille et que
je ne mettrai jamais, 8 moins que
je dévore une plaque de chocolat
pour me consoler de ne pas trou-
ver de quoi (me) plaire, méme a
mon age.

La mode, c’est pourtant aussi
pour nous qui avons gagné, au
cours d’'un demi-siecle, notre in-
dépendance, qui avons travaillé,
aimé, élevé des enfants, appris
deux ou trois choses sur nous-
mémes et sur la vie. Mais voila:
comment gérer son image quand
elle ne ressemble plus vraiment a
celle e nos trente ans? Comment
trouver le look juste et pourtant
«perso»? Eh bien, cest possible.
Grace aux conseils de spécialistes,
apprenez a piquer a la mode les
détails qui font le style et en jet-
tent un «max» sans pour autant
se prendre un coup de vieux.

Nicole Métral
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«l ne faut pas singer les ados!»
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Respecter sa morphologie, trouver
les formes qui flattent la silhouette,
Cest 'une des clés proposées par
Aude Roy, coach et consultante
en image professionnelle et per-
sonnelle a Paris.

Qu'est-ce qui fait le style de
quelqu'un?

Sa capacité a s'accepter, donc
une certaine facon de marcher, de
tenir sa téte, d’harmoniser les véte-
ments, les couleurs et les styles de
maniére différente.

Qu'est-ce qu'un look juste?

Clest un look qui respecte votre
personnalité, votre morphologie
et votre histoire. C’est une allure
crédible par rapport au réle et a
la fonction que vous occupez, qui
vous permet d’étre reconnue et
d’appartenir a votre monde. Il est
stratégique par rapport aux objec-
tifs que vous poursuivez et aux in-

terlocuteurs que vous rencontrez.
Enfin il doit étre confortable.

Comment se jouer des piéges de
la mode actuelle?

Portez des pieces qui flattent
votre silhouette: le miroir en pied
est le meilleur des alliés. Prendre
soin de sortir de la cabine d’es-
sayage, vérifier que C’est vous qui
étes mise en valeur par le vétement
et que ce nest pas le vétement qui
vous vole la vedette. Vous regarder
sous toutes les coutures: devant,
de dos et de coté. Trouver la juste
longueur celle qui flatte votre sil-
houette en soulignant ce que vous
avez de remarquable! Portez des
couleurs qui vous donnent bonne
mine. Une coupe de cheveux et des
lunettes qui rehaussent le teint et
égaient les traits. Des chaussures
supportables pour réussir a les por-
ter sans douleur, le temps nécessai-
Te, et sans casser la silhouette.

Quels conseils donner aux
femmes pour faire mode sans
prendre des années?

Samuser de la vie, étre joyeuse,
étre a 'écoute des autres sincere-
ment permet de donner envie
d’étre en votre compagnie. As-
sumez donc I’4ge ol tout peut se
porter a condition que cela soit
flatteur.

Que peut-on oser?

Osez des accessoires contempo-
rains, une coupe actuelle dans une
couleur neutre (noir, blanc, beige,
marine) ou une couleur mode
dans une coupe intemporelle.

Que doit-on éviter?

De singer les ados, les jeunes
filles. A chaque age ses plaisirs,
ses particularités. Une jeune fille
habillée, maquillée de fagon trés
sophistiquée perd de sa fraicheur
et une femme de 50 ans, habillée
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comme une jeune fille, prend e ris-
que d’étre considérée comme une
personne qui a du mal a s'assumer.
Et si vous avez du mal a vous as-
sumer, qu'en est-il de la vie, des
responsabilités, etc.

Peut-on encore se la jouer
«perso» a 50 ans et plus?

Bien sar et si on n’affirme pas
son style a cet 4ge-1a, a quel mo-
ment pourrait-on le faire? Osez
certes, mais flattez la silhouette
en respectant sa morphologie et
ayez conscience que la ot le vé-
tement s'arréte, le regard de I'in-
terlocuteur s'arréte aussi. La so-
phistication se porte plutot bien a
50 ans. N'ayez pas peur des belles
finitions «jusquau bout des on-
gles»! Pensez qualité plutot que
quantité, en terme de vétements
et d’accessoires.

Propos recueillis
par Nicole Métral
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Fini la déprime. Une fois conseillée et avertie des piéges a éviter, notre chroniqueuse se lance avec un plaisir non d|ss|mll|¢d folle séance o ‘essayage. Pourquoi ne pas suivre son exemple?
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BIEN DANS SON CORPS

La mode se démode,
le style jamais

«Tout ce quon croit faire jeune, ¢a fait vieux!» Dans sa boutique, «La
Diva», a Lausanne depuis 20 ans, Marie-Jeanne Blanc, spencer noir
Zippé, superposé sur un corsage plus long et un pantalon noir, ne
manie pas la langue de bois. Elle n'a plus I'dge de jouer les midinettes
et son ceil voit juste. Ses conseils sont appréciés de celles qui veulent
étre bien dans leur &ge et leurs vétements, avec une touche de style.
Il faut dire qu'elle va souvent a contre-courant de ce qui est préné
pour les quinquas et plus.

Non aux tailles basses

Elle estime que le blanc durcit les traits au lieu d'adoucir le visage,
et que ceux qui conseillent de porter des vétements larges ont tout
faux. Elle privilégie les vétements prés du corps et fait du pantalon
sa piéce maitresse. Un pantalon droit ou un jean classique, est tou-
jours élégant - «surtout pas de taille bassel» — car il permet toutes
les métamorphoses. Il suffit de I'assortir a une blouse souple en soie,
& une veste de smoking, a un spencer mode, & un gilet ou encore &
un corsage un peu extravagant.

Aujourd'hui, explique-t-elle, ce sont les accessoires qui font la mode
et donnent une touche personnelle. C'est le moment de ressortir des
tiroirs ses foulards en soie, de se choisir un sac sympa et original, -
de remiser les immenses besaces qui rapetissent la silhouette - de
porter une attention particuliére a ses escarpins ou ses ballerines.

Les détails qui tuent

Marie-Jeanne Blanc proscrit en vrac les baskets confortables mais
silaides, le style baba cool et la mode vintage, qui cet automne a
fait son grand retour dans les collections. Elle déconseille les jupes,
qurelles soient courtes ou longues, les coupes de cheveux en pétard.
«Changer tout le temps de coupe de cheveux et de couleur n'est pas
indiqué, cela attire I'attention justement sur ce qu'on ne voudrait pas
trop mettre en évidence.» Les gens cherchent a voir ce qui a changé,
etils ne voient pas la coiffure mais d'autres détails. Mais pour elle,

ce qui compte avant tout, c'est qu'on peut tout oser & condition

de se sentir a I'aise dans ses vétements, et qu'on soit bien dans ses
relations avec les gens qui nous entourent.

Evitez le déguisement de jeune!

Pour Laure Zurbuchen, attachée de presse et assistante de direction
de La Redoute a Montreus, il faut assumer son age et en étre fiére.
Une femme qui se connait bien n'a pas besoin de changer sa facon
de s'habiller & la cinquantaine. Si elle a toujours eu des cheveux

roux pétants, pas question qu'elle y renonce. Quimporte une faute
de golt, si elle se sent bien. Seul piége a éviter: le c6té bling-bling,
le jean trop garni de strass, le pull ou le pantalon Iéopard. «Un sac

a l'imprimé léopard, ca passe bien, mais pas une blousel», précise-
t-elle, il ne faut surtout pas chercher 4 étre "too much’, et vouloir

se déguiser en jeune» Ce quiil faut aussi éviter, a ses yeux, c'est la
mode des années 60 et 70. «ll faut la laisser aux jeunes! La mode des
seventies sur Charlotte Gainsbourg, ca passe, mais sur Jane Birkin,
ca fait ringard. Il faut aussi oublier les imprimés pop art quand on n'a
plus vingt ans.» N.MI
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