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Qui seront les Miss et Mister Générations Plus 2010?

Il vous appartient désormais de désigner
les vainqueurs parmi nos 24 finalistes.
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Une assiette arc-en-ciel
Après les vitamines et les oligoéléments, les nutritionnistes

conseillent de composer aussi avec les couleurs

des légumes. Leurs pigments seraient précieux.
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