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Coup de jeune ou coup de pub?

Egalité oblige, 'homme a dorénavant le droit, lui aussi, de tout faire pour rester jeune. Depuis
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pres de dix ans, les grandes marques ont développé des lignes anti-age rien que pour lui...
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' époque est révolue ou
’homme puisait impuné-
ment dans le pot de creme

de sa compagne. Son épi-
derme a, nous dit-on, des besoins
spécifiques auxquels une créme
féminine ne saurait répondre.
Bien vu, la peau de ’homme
est différente: elle est surtout plus
épaisse, parce qu’elle est imbibée de
testostérone, et plus grasse, donc
moins encline a se déshydrater que
celle de la femme. Elle ne réclame
donc pas des soins aussi pointus.
«Les rides sont parfois moins mar-
quées chez ’homme, car le derme
masculin est plus dense», explique
le D André Zurn, dermatologue
lausannois. De plus, ’homme jouit
d’un grand privilege: il a une mous-
tache et une barbe. «Méme rasées,
elles semblent le protéger contre
les effets nocifs du soleil, tout en

contribuant au renouvellement
cellulaire, du fait de la repousse des
poils. Résultat: ’homme présente
rarement au-dessus de la levre su-
périeure ces ridules verticales qui
désolent les femmes.»

Une question d’hormones

Mais le principal facteur pro-
tecteur contre le vieillissement
cutané, ce sont les hormones. «Le
taux de testostérone diminue tres
progressivement avec 'dge, I'an-
dropause est un processus étalé
dans le temps, alors que la femme
subit a la ménopause un déficit en
cestrogenes brutal, qui se lit sur sa
peau.»

Cependant, méme s’il a le cuir
plus épais, 'homme finit tout de
méme par étre rattrapé par le
vieillissement cutané et les mar-
ques cosmétiques conspirent avec
le miroir pour lui rappeler cette
triste réalité. Les soins anti-dge mis
au point a son intention pourront
s’avérer utiles, mais ils ne sont pas
aussi spécifiques que promis. On y
trouve les mémes familles d’actifs
que dans les produits destinés aux
femmes: la vitamine A (rétinol), les
acides de fruits, les anti-oxydants,
les peptides, les agents hydratants
(lire pages précédentes).

Deux particularités toutefois.
Comme la peau de '’homme est
plus grasse, du fait d’'une produc-
tion séborrhéique accrue, on lui

propose des sérums (sans huile)
et des émulsions légeres plutdt que
des cremes huileuses.

Perdre son double menton

Et puis, la cosmétique mas-
culine part en guerre contre le
double menton, disgrace considé-
rée comme typiquement mascu-
line. Pour ce faire, elle utilise des
substances censées dissoudre les
graisses: la caféine chez Clarins, la
glaucine chez Lierac, une molécule
qui agit, parait-il, «comme une li-
posuccion»...

Reste que la plus grande diffé-
rence entre une créme masculine
et une creme féminine est affaire
de marketing. Il s’agit de convain-
cre les hommes que le soin anti-
age est au service de leur virilité.
Clarins a trouvé le ton. Une balade
sur le site internet de la marque
nous apprend que, chez ’homme,
«les cellules du derme s’accrochent
aux fibres de collagéne comme
Tarzan aux lianes.» Pour conser-
ver cette male vigueur cutanée,
une créme riche en antioxydants
et autres substances végétales s'im-
pose. Mais pas question d’utiliser
la rose et le bluet. 1l fallait trou-
ver des plantes aventureuses qui
parlent a l'imaginaire masculin,
comme par exemple... «l’herbe
a bison». Les Polonais la mettent
dans la vodka, pourquoi pas dans
une creme anti-age? A.Z

Le derme masculin

est plus dense»
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