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BIEN DANS SON AGE

Cherche potion miracle
DOUr ma peau mature!

Les crémes anti-age, ¢ca marche... parfois. Mais comment choisir?
Balade dans la jungle parfumée de l'industrie cosmétique, en compagnie
du D" André Zurn, dermatologue FMH spécialisé en médecine esthétique.
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ue de promesses! Cha-

que marque prétend

avoir trouvé au terme

de longues recherches le
«complexe» exclusif et multibre-
veté capable de rajeunir la «peau
mature» en profondeur. Sous son
action bénéfique, le doux matelas
qui supporte I'épiderme (le derme)
est supposé se raffermir: les fibres
de collagenes et d’élastine se régé-
nerent, «les rides se comblent de
Iintérieur», le visage, ainsi «re-
pulpé», retrouve des contours nets.
«Vous gagnerez dix ans en quatre
semaines», peut-on lire sur le site
de Biotherm, qui se targue d’avoir
créé «le premier soin capable de
désactiver le vieillissement». Rien
que ¢a!

Suivent des explications a don-
ner la migraine a qui m’a pas son
doctorat en chimie. Le miraculeux
ingrédient inhibe la synthese des
produits terminaux de glycation,
stimule celle des glycoamino-gly-
cans ou réactive des genes aux
noms barbares.

Ce marketing qui se perd dans
un charabia pseudoscientifique

tant, la cosmétique anti-dge n’est
pas dénuée de vertus. «La recher-
che progresse, certains produits
sont efficaces», note le D" André
Zurn, dermatologue lausannois.

Le trio de choc

Ce ne sont pas les dernieres
trouvailles issues des laboratoires
cosmétiques qui 'enthousiasment,
mais des substances utilisées de-
puis des années: la vitamine A et
ses dérivés, les acides de fruits et les
antioxydants.

Championne toutes catégories,
la vitamine A, utilisée primitive-
ment sous forme de dérivé contre
I'acné et le psoriasis, s’est révélée
un puissant antirides lorsqu’on a
eu I'idée de I'incorporer a une cre-
me. «C’est le principal actif capable
de relancer la synthese des fibres de
collagéne dans le derme, note le D*
Zurn. Le seul dont les propriétés
soient scientifiquement établies».
Reste a choisir entre la creme mé-
dicale a la vitamine A acide (acide
rétinoique ou trétinoine) ou sa va-
riante douce grand public a base
de vitamine A naturelle (rétinol).

tion, est plus efficace, mais entraine
des effets indésirables, dont une
sensibilité accrue aux rayons UV.
Les dermatologues sen servent
volontiers sur leur personne, mais
conseillent plutdt a leurs patientes
la creme a la vitamine naturelle,
plus facile a utiliser.

Les deux autres familles d’actifs
antirides reconnus sont les acides
de fruits (AHA) et les antioxydants.
A forte dose, les premiers font of-
fice de peelings. A faible dose, leurs
propriétés exfoliantes rajeunissent
I'épiderme en évacuant les cellules
mortes de la couche cornée. Les
ridules s’atténuent, le visage prend
un coup d’éclat.

Gare aux ultraviolets

Quant aux anti-oxydants, ils
protégent les cellules de Iépi-
derme contre les dégats commis
par les radicaux libres, ces molé-
cules qui redoublent d’agressivité
sous l'influence des rayons ultra-
violets. La liste des antioxydants
sallonge chaque année. Aux vita-
mines E (tocophérol) et C et aux
minéraux (sélénium, manganese,
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mais les polyphénols et flavonoides
tirés des végétaux.

Imitations et innovations

Mais alors, que penser des
dernieres nouveautés annoncées a
grand tapage par les maisons de
cosmétiques? Il ne s’agit pas tou-
jours d’innovations spectaculaires,
note le D" Zurn: «La cosmétique
surfe avec plus ou moins de bon-
heur sur les succes de la médecine
esthétique. Les injections de col-
lagene et d’acide hyaluronique au
creux des rides donnent de bons ré-
sultats? La cosmétique s’empare de
ces substances pour en enrichir ses
créemes anti-age. Mais l'effet n'est
pas le méme. Le collagéne a dégu,
I'acide hyaluronique s’est révélé un
simple hydratant.»

Lacosmétiqueaégalementtenté
de mimer les effets du botox, dont
on sait qu’il parvient, en injection,
a calmer les muscles a I'origine des

P> RESILIENCE LIFT
EXTREME D’ESTEE LAUDER
Des peptides a gogo et un
antioxydant végétal.

115 fr. la creme de jour (50 ml).
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rides d’expression. Mais les cremes
botox-like ne contiennent pas de
toxine botulique et leurs principes
actifs ne peuvent en aucun cas se
frayer un chemin jusqu’aux mus-
cles tapis sous la couche profonde
de la peau (hypoderme).

Nouvelles tendances

Exit donc les crémes a effet
botox, place aux isoflavones et aux
peptides! Les isoflavones sont des
molécules végétales oestrogenes-
like, souvent a base de soja, que
les phytothérapeutes prescrivent
sous forme de gélules aux fem-
mes ménopausées depuis que la
substitution hormonale leur est
déconseillée en raison du risque de
cancer du sein. Treés tendance, les
peptides (des chaines d’acides ami-
nés) sont supposés stimuler I'acti-
vité du derme, en raison de leur
affinité avec les cellules cutanées.
Mais leur présumé effet regonflant
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BIEN DANS SON CORPS

s’expliquerait plutét par une légere
réaction inflammatoire de la peau.

Le conseil du spécialiste

Relativement sceptique devant
ces nouveautés, le D" Zurn préco-
nise d’en rester a la bonne vieille
formule. I1 préconise une créme au
rétinol et aux antioxydants pour la
nuit, a choisir de préférence dans
les marques vendues en pharma-
cie*, assortie d’une creme de jour
hydratante avec filtres solaires. «La
créme ne fait pas tout, conclut le
dermatologue. Il est plus impor-
tant encore de se protéger du soleil,
de cesser de fumer et de manger
équilibré: des fruits et légumes, du
thé vert, des protéines de qualité,
viande rouge et poisson sauvage.
Les anti-rides sont aussi dans notre
assiette...» Anne Zirilli

* Avéne, Vichy, La Roche-Posay,
Roc, Uriage
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