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A ski pour savourer

Y aura-t-il de la neige cet
hiver? A Neuchatel, Pro
Senectute en fait le pari, avec
ses apres-midi ski de fond.

u quartier général de Pro
Senectute, un slogan s’af-
fiche bien en vue: «Savou-

rez la vie!» Tout un programme, qui
s’étend sur trois mois: de janvier
a mars, avec en priorité du ski de
fond. Les adeptes de ce sport qu’ils
soient du Haut ou du Bas du canton
se retrouvent sur les pistes le jeudi
aprés-midi, grace aux transports
organises au départ de La Chaux-de-
Fonds et de Neuchatel. Pour 1’enca-
drement, quatre personnes expeéri-
mentées sont a disposition des
groupes formeés selon les possibilités
de chacun. Et en avant, de 13 h 30 a
16 h 30! La rencontre se termine,
bien sar, autour d’un café, avec la
satisfaction de I’effort accompli!

Et s’il y a des ainés qui ne savent
pas ou ne peuvent plus skier? Qu’im-
porte, puisque, a leur intention, on
organise, sous conduite, des balades
a pied ou des promenades en
raquettes a neige (prétées).

LA JOIE DU LUNDI

Photo Ainés+Sport.

Découvrir la nature sous la neige vaut bien un petit effort

Pour les mordus du fond, deux
sé¢jours d’une semaine sont prévus.
Le premier en janvier a Ulrichen,
dans la vallée de Conches. Le second
en mars sous le soleil de Davos.
Entre-temps, il y aura aussi deux fois
une journée compléte avec repas.

Et pour ceux qui ne courent pas
apres la neige, rappelons ’existence

des séances hebdomadaires de gym-
nastique, d’aqua-fitness, sans oublier
les cours de yoga.

Valentin Borghini

Pro Senectute. Ainés + Sport

Tél. 032/911 50 07 (le matin, dés 8 h)

Voila trente ans déja que  forme

«la Joie du lundi» réunit

son auditoire en

la participation des groupes

puisque  sont  également

des seniors actifs et curieux.
Désormais, c'est dans le
batiment de I'Armée du
Salut, sis au N° 18 de la rue
de 'Ecluse, que sont conviés
ces amateurs de voyages et
de musique, en principe
chaque lundi & 14 h 30.
Amateurs de voyages, car,
a l'aide de films ou de dio-
pos, un conférencier frans-

52

Magellan, Vasco de Gama
ou Llivingstone des temps
modernes. C'est ainsi que ce
prochain lundi 3 décembre,
on ira & la découverte de |'ile
de la Réunion. Exceptionnel-
lement fixée un samedi, la
rencontre du 8 décembre,
toujours a 14 h 30, sera
celle de la féte de Noél, et,
cette fois, le voyage @ fravers
'Europe sera musical, avec

Yvostellka et Scherzo (flite
de pan, piano, flite traver-
siere, accordéon et clari-
nette). Pour en rester d la
musique, précisons qu’en
janvier, le 19 au Temple du
Bas, ce sera |'Orchestre du
Conservatoire qui se pro-
duira. Au programme, notam-
ment, le concerto pour violon
de Robert Schumann. De quoi
satisfaire  tous les  godts,

organisées durant la belle
saison de pefites courses, A
I'exemple de celle qui
conduisit les ainés au Cha-
peau de Napoléon.
Précisons que la cotfisation
annuelle est de 20 francs, 30
francs pour les couples. Deux
cents membres en font partie.
Renseignements auprés de
M. Robert Coste, président,
tél. 032/730 33 40. V.B.
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