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qualitop

Label de qualité des assureurs-maladie

En faisant régulierement de la musculation'
m stoppez Ja raréfaction du tissu muscula £

due a l'age, .
B mamtenez votre force et votre mo |||te

Sur rendez-\i&jus' testez- v S
gratmtemel;t/ ne seanc¢

/!/// /
o Bale, Stejéntorstr 35
tél. 061 281 62 62

 Berne*, Sulgenrain 28,

f

ilquai B,

tél. 031 372 06 06 v, 20 20
« Bienne*, Bahnhofstr. 15, { '
tél. 032-323 24 35 / ; : A\ | tél. 01 251 75 65\,
* Fribourg*, 4, rue Georges Jord’l / Jo Schher \Ar‘eal’ ~e Zurich*, Kanzleistr. 1
tél. 026 341 81 60~ ‘ J tél. 01 \k A tél. 01 242 54 29
e Geneéve, 28, Bd. du Pont d Arve * Soleure*, str 7 . Zunch -City*, NUschelerstr. 32,
tél. 022 328 19 00 tél. 032 628 \ ;
e Horgen, Lindenstr. 4, e St. Gall, Me
tél. 01 726 04 06 tél. 071 222 G
» Kreuzlingen, Nationalstr. 6, e Thoune, Male
tél. 071 672 44 94 tél. 033 222 038
¢ Kiisnacht/ZH*, Seestr. 39, ¢ Winterthour?, ¢
tél. 01 991 22 02 tél. 052 213 21

www.kieser-training.com

Bon pour une séance gratuite
d’introduction individuelle.

'achat d'un abonnement comprend des conseils
médico-sportifs par un médecin agréé.
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' | Le dos'se renforce, la douleur s'en va
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