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REGULATEUR
GUAR HP 100 permet de lutter contre
les effets de l'artériosclérose, de l'os-
téoporose, du cholesterol, ainsi que
tous les problèmes liés à l'obésité.

Pour tous renseignements, coupon
d'information gratuit.

Envoyer à: Société Nature vive,
C.P. 1321, 1820 Montreux

.—-gc-
Nom: Prénom:

Adresse:

Localité:
I

SI VOS PIEDS VOUS FONT SOUFFRIR..
Avec MANIOUICK, éliminez rapidement, facilement

et sans risque de vous blesser:

DURILLONS, ONCLES CASSANTS, CALLOSITÉS

EXCÈS DE CORNE, ONCLES INCARNÉS

ONCLES ÉPAIS, PEAUX DURES, PEAUX MORTES M

m PRODUIT SUISSE BREVETÉ

bénéfipiant de 25 ANS
D'EXPÉRIENCE

H SIMPLE À UTILISER
même par les personnes
âgées

SANS DANGER

grâce à la forme arrondie
des accessoires

ACCESSOIRES EN SAPHIR

2 ANS DE GARANTIE

maniquick
LE LEADER DE L'HYGIENE DES PIEDS

PRESENT A MEDNAT - LAUSANNE DU 27 AU 31.3.96 ]

| Mme/Mlle/M. Nom fV)

| Prénom

I Rue et No j
I NP/Localité AI/8/96 |
| Pour obtenir notre nouveau catalogue, écrivez ou téléphone^ à:

Arise Diffusion SA - 44. rue Industrielle - 2740 Moutier Tel. 032/93 63 63j

Carnaval de Nice et Fête du Citron
Dijon - Florissimo 96
Le Mont St-Michel - La Grande Marée
Sema/ne Sainte en Roussillon
Salzbourg - Festival de Pâques
Hollande
Les Cinque Terre - La Spezia
Reims - Champagne

LE
votre créateur de voyages

"w"wr

GIMEL 021/828 38 38 • LAUSANNE 021/312 14 42

YVERDON 024/21 75 21 • GENÈVE 022/786 81 00
ou chez votre agent de voyages

J/rnl loujouM unfilai/Sii

1-4.03 Fr. 635.-
16-17.03 Fr. 295.-
18-22.03 Fr. 755.-

3-6.04 Fr. 695-
5-8.04 Fr. 850.-
5-8.04 Fr. 880.-
5-8.04 Fr. 695-
5-8.04 Fr. 715.-

s GL

- Vivre harmonieusement et dans la sérénité

- Garder une image positive de soi et de la vie

- Se maintenir en santé

La sophrologie caycédienne
peut vous aider

Cours et séminaires organisés dans de nombreux
endroits en Suisse romande par:
L'Académie Suisse de formation en sophrologie
caycédienne, 24 rue du Crêt, 2300 La Chaux-de-
Fonds, tél. 039/28 95 00.
Information pour la région genevoise:
tél. 022/792 11 61 et 022/341 50 88.

Boulangerie-Pâtisserie
Tea Room.

«JLe Cotibri» .IflU I *«!!_ m
S*ML8Les Moulins/près de Château-d'Œx

OUVERT 7 jours sur 7 - de 6 h à 18 h 30
Nous vous proposons: Boissons chaudes ou froides, petite restauration,
grand choix d'articles de boulangerie fabriqués chaque jours.
Grand parking de l'autre côté de la rivière, même maison à CHÂTEAU-D'ŒX

Tél. 029/4 53 34 - Fax 029/4 41 81

Pays d'Appenzell / 870 m

HôtelJakobsbad***
CH-9108 Gonten
Tél. 071/89 12 33

Hôtel de vacances confortable jouissant d'une situation
calme. Toutes les chambres avec douche/bain, WC, téléphone,

radio, minibar, sèche-cheveux. Forfaits hebdomadaires
avec demi-pension à Fr. 470.- par personne, jusqu'au
15 mai. Supplément pour chambre individuelle Fr. 10.- par
jour. Offres spéciales 1996 pour groupes d'aînés.
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