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AG EM DA

Informations romandes

VAUD
Atelier d'écriture
Aucune connaissance préalable ou

compétence spécifique n'est nécessaire, mais
une présence régulière est vivement
souhaitée. Douze rencontres hebdomadaires
de 2 h, les mardis de 9 h 30 à 11 h 30, dès
le 23 janvier.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Stimulation-mémoire
Démarche de stimulation-mémoire

alliant information, réflexion et exercices.
Dès janvier, nouvelle session de cours à

Lausanne, Yverdon, Orbe, La Sarraz,
Echandens, Prangins, Payerne, Bex.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/ 646 17 21.

Séjours d'hiver
Camps de ski de fond, avec cours d'initiation

et de perfectionnement. Séjours en pension

complète, chambres doubles et
individuelles, accompagnement par monitrices
et moniteurs, animation. Prix intéressants.
Skieurs de piste et non skieurs bienvenus.
Davos, Hôtel National****, du

dimanche 7 au samedi 13 janvier; Les
Diablerets, Grand Hôtel****, du lundi
29 janvier au vendredi 2 février; Montana,

Hôtel de la Prairie, du lundi 11 au
vendredi 15 mars.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Jolybus et Not'Bus
Demandez le programme 1996 des sorties

accompagnées pour personnes âgées
et/ou handicapées, région de Lausanne,
Orbe, Cossonay, La Vallée de Joux.
Renseignements: Pro Senectute Vaud,

tél. 021/646 17 21.

Lausanne, notre ville
Tous les mois, le groupe de Connaissance

3 se réunit le mercredi après-midi
pour écouter une conférence sur un sujet
concernant Lausanne ou pour faire une
visite. Si vous êtes intéressé, contactez les

responsables.
Renseignements: M. et Mn,c Pierre

Küffer, tél. 021/624 26 43.

Conférences
Connaissance 3 propose des conférences

dans onze régions vaudoises. Sujets: his¬

toire, géographie, musique, médecine,
politique, etc. Programmes à disposition
auprès du MDA. Prix d'entrée Fr. 6.- (possibilité

d'abonnement).
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 021/323 84 34.

Cours de langue
Connaissance 3 propose également des

cours de langues. Anglais dès le 8
janvier, allemand dès le 11 janvier, italien
dès le 11 janvier, dessin-peinture dès le
11 janvier.
Inscriptions: secrétariat du MDA,

tél. 021/323 84 34.

Thés-dansants
Depuis 1973, les aînés se retrouvent

chaque vendredi de 14 h 30 à 17 h à la
Maison du Peuple de Chauderon, salle No
4. Prix modique de Fr. 6.- (membres
MDA Fr. 4.-). C'est l'occasion de nouer
des amitiés et de passer un agréable après-
midi avec le musicien Christian Zbinden.
Reprise, vendredi 12 janvier.
Renseignements: secrétariat du MDA,

tél. 021/323 84 34.

Scrabble
Les scrabbleurs du MDA se réunissent

tous les vendredis après-midi au Bar à

Café «L'Espresso», rue du Clos-de-Bulle 5
à Lausanne. Entrée libre et sans inscription.

Reprise le vendredi 12 janvier.
Responsable: Marguerite Jaunin, tél.

021/634 84 23.

Bénévolat
Le Groupe romand de promotion du

bénévolat propose plusieurs séminaires de
formation d'une journée. Le 2 mars à

Yverdon-les-Bains (Buffet de la Gare), de
9 h à 17 h, «Pourquoi et comment créer
une association?» Le 8 juin, mêmes
heures, même endroit, «Etre bénévole en
1996». Prix: Fr. 80.- avec repas et
documentation

Renseignements: Action bénévole, tél.
021/646 21 96.

Club des Aînés
Films et conférences au cinéma du Palais

de Beaulieu à Lausanne: 9 ou 12 janvier
«Cuba, Perle des Antilles», 16 janvier
«L'Aube fantastique», 23 janvier «De
Bora Bora à l'île de Pâques», 30 janvier
ou 2 février «La Chine insolite».
A l'Aula Magna à Yverdon: 11 janvier

«L'Aube fantastique», 25 janvier «De
Bora Bora à l'île de Pâques», au Casino,
19 janvier «Cuba, Perle des Antilles».
Réservations: Service culturel Migros,

tél. 021/320 26 35.

GENÈVE
Loisirs et sports
Le groupe Loisirs et sports, destiné aux

aînés dès 55 ans, propose des activités
sportives de tous genres. Cette section
rassemble près de 700 personnes.
Dès le début de l'année, les amateurs de

ski de fond se retrouvent deux jeudis par
mois. Au printemps, la marche prend le
relais. Autres activités: les quilles, le
billard, le jogging, le tennis de table,
le badminton. Programmes et bulletins
d'inscriptions disponibles au Centre des
Vernets.
Renseignements: tél. 022/343 88 50

(interne 227).

Nonagénaires?
Hélène Hagry et Christian Chicherio,

psychologues, font une étude en
psychogérontologie pour le D' E. Dirkx, de la
Faculté de Psychologie et des Sciences de

l'Education, Université de Genève. Dans
ce but, ils proposent une expérience portant

sur la mémoire et les aptitudes à
manier la langue française.
Si vous avez entre 90 et 95 ans et que

vous êtes de langue maternelle française,
seriez-vous intéressé(e) à participer à cette

expérience? Celle-ci aurait lieu à votre
domicile, date et heure à convenir selon
vos disponibilités. Votre identité et les
résultats seront tenus confidentiels. Merci
d'avance pour votre contribution!
Renseignements: tél. 022/305 51 32

(prof.)

Conteur
Mardi 9 janvier de 10 h à 12 h, le MDA

présente «Le Chevalier Basile et son Pen-

tamerone», par Laura Formica. Centre des
Unions Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde à

Genève. Prix: Fr. 10 - payable à l'entrée.

Genève-culture
Conférence-film par M. Blanc sur «Le

Portugal». Mardi 16 janvier à 14 h 30,
Salle du Forum, Centre des Unions
Chrétiennes, 9, av. Ste-Clotilde. Prix: Fr. 3-
payable à l'entrée.
Inscriptions: secrétariat du MDA, tél.

022/329 83 84.

52


	Informations romandes

