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SOCIAL

£S Le rôle de Pro Senectute

Par Penvoi d'un questionnaire
dans les 30000 ménages du

canton, Pro Senectute Jura
(PSJ) a procédé en novembre

dernier, à une enquête en vue
de définir son rôle dans
Vorganisation sociale du canton et
les attentes de la population.

Le dépouillement en cours des
centaines de réponses reçues

permettra d'orienter les futures
activités de PSJ au service des
personnes âgées.

Le questionnaire cite les principales

tâches assumées aujourd'hui
par PSJ en faveur des personnes
âgées: repas à domicile, aide financière

ou administrative, loisirs,
voyages, sports, prêt de moyens
auxiliaires. On cite des projets:
grands nettoyages, foyers de jour,
conseils en vue de placement en
institution et demande d'attribuer un
degré d'importance à chacune de
ces tâches.

Le dépouillement mettra en
évidence celles qui vont le plus au-devant

des besoins et des désirs des

personnes concernées. En outre,
deux commissions cantonales
réunissant les divers organismes de
soutien social travaillent simultanément

à établir leurs tâches respectives

et leurs objectifs.
Selon Daniel Mayer, nouveau

directeur de PSJ, entré en fonction en
février 1995, le Rapport fédéral
«Vieillir en Suisse - Bilan et
perspectives» doit guider la réflexion.
Le nombre des personnes âgées
augmente et leurs attentes diffèrent
de celles des aînés d'il y a vingt ans.
Il faut donc revoir le rôle de l'aîné
dans la société et la place qu'il peut
y prendre. Vu son état de santé
souvent bon, l'aîné d'aujourd'hui peut
notamment jouer un rôle social
nouveau, sous forme de bénévolat, au
service d'autrui. Il aspire aussi à
entreprendre des activités nouvelles, à

Daniel Mayer, directeur de Pro
Senectute Jura, Photo V.G.

faire des découvertes que les aînés de
naguère n'envisageaient pas du tout.

Anticiper la demande
Un organisme comme Pro Senectute

doit s'adapter par anticipation à

cette donne nouvelle, aller au-devant

de ces attentes. La création de
lieux de rencontre de jour, mettant si
possible plusieurs générations en
contact, constitue une des réponses
possibles. S'il est indéniable que le
chômage libère des énergies qui
peuvent être orientées en faveur des
âgés, certaines structures
économico-sociales y font obstacle. Ainsi la
mobilité professionnelle éloigne
souvent les générations actives de
leurs ascendants vieillissants. Il en
découle pour les organismes du type
de PSJ un rôle d'accompagnement
qu'ils sont souvent seuls à pouvoir
remplir.

Les aides au foyer, le service des

repas chauds, les soins infirmiers, la
fourniture de moyens auxiliaires -
fauteuil roulant, cannes, élévateur,
lit, etc. - contribuent au maintien à

domicile le plus longtemps possible.
Mais il faut éviter que l'âgé y
demeure immobilisé, dépendant de ces
prestations, comme un assisté. Les
contacts avec l'extérieur doivent

être aussi favorisés. PSJ, qui dispense
ces types d'aide, rend son personnel
attentif à ces aspects. Les aides

au foyer ne fournissent pas seulement

des prestations, mais aussi un
accompagnement psychologique,
une certaine chaleur humaine
indispensables.

PSJ propose aussi des voyages et
des vacances - destinations en Suisse

uniquement -, des activités de
loisirs ou sportives, des conseils dans
les démarches administratives. Il
accorde une aide financière sur
demande, lorsque la maladie ou d'autres
atteintes physiques ou psychiques
exigent des soins particuliers.

L'expérience montre que trop peu
de retraités ont bien préparé leur
sortie du monde actif. La préparation

de la mise à la retraite joue donc
un rôle primordial. PSJ s'associe
donc au projet romand qui s'écha-
faude et prévoit que les entreprises
offrent des cours préparatoires dans
ce sens à leur personnel. Car si chacun

admet qu'il est indispensable de
se préparer à entrer dans la vie active,

il ne va pas de soi de planifier
aussi sa sortie, qui constitue une
nouvelle étape de son existence.

Afin de se rapprocher de la
population, PSJ vient d'ouvrir un bureau
permanent à Porrentruy, en plus de
son siège administratif à Delémont.
Il créera à l'avenir une antenne identique

aux Franches-Montagnes. Selon

Daniel Mayer, le domaine social
fait appel à l'intervention de
nombreux partenaires - services de soins
et sociaux, aide à domicile, homes,
hôpitaux, Pro Senectute, etc...

Il importe que l'ensemble de ces
intervenants définissent avec précision

la répartition de tâches et la
coordination entre eux, ce qui est en
bonne voie dans le canton. Outre le
souci d'efficacité, celui d'économie
l'exige. L'ampleur du budget de PSJ

(4,5 millions par an, soit 70% de
financement propre, 10% à la charge
du canton et des communes et 20%
de la Confédération) le démontre à
l'évidence. — ——Victor Giordano
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