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Vache folle: la vérité toute crue

Tenue pour responsable de
Pépidémie des vaches folles,
une mystérieuse protéine nom-
mée prion joue les trublions
en Europe. Venu d’ailleurs,
le prion éveille les peurs
et réveille nationalismes et
égoismes. Il pourrait aussi étre
a DPorigine d’une révolution
qui bouleverserait les modes
de vie de I’homme occidental.

out a commencé en Angleter-
A re, il y a déja dix ans. Comme
un gag de dessin animé. On voyait
trébucher des vaches ivres. Elles
s’affalaient, les pattes en croix,
avant de se mettre sur le dos avec
une grimace de clown. La presse an-
glaise, avec son génie les formules
lapidaires, parle de «mad cows».
Les vaches folles.

Les vétérinaires posent le diagnos-
tic: encéphalite spongiforme bovine
(ESB), qu’ils rapprochent d’une

autre maladie animale appelée «la
tremblante du mouton». Toutes
deux sont dues a une protéine infec-
tieuse, le prion, qui change le cer-
veau de ses victimes en éponge.

Comment la maladie des moutons
est-elle devenue celle des vaches?
Les éleveurs anglais, au lieu de lais-
ser leurs troupeaux paitre en paix
dans leurs vertes prairies, les nour-
rissent en batterie, enchainés, avec
des aliments industriels trés ren-
tables, permettant de gros bénéfices.
Des farines a base de carcasses
d’animaux fournies par les abat-
toirs, dont celles des moutons vic-
times de la «tremblante».

Des cannibales

Quelques chercheurs se souvien-
nent alors d’une curiosité scienti-
fique découverte dans les années
soixante, chez les aborigeénes de la
Nouvelle-Guinée: une étrange mala-
die qu’ils baptisent «la mort sou-
riante», parce que les victimes meu-
rent en affichant un rictus rappelant
aujourd’hui la grimace des vaches
folles. Elle est baptisée «kuru» par
les aborigenes. Pour les médecins
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occidentaux, ¢’est une maladie neu-
rologique d’abord assimilée a la
sclérose en plaque, puis a une affec-
tion des moutons venus d’Ecosse,
la «scrapie», variante de la «trem-
blante».

En 1960, le destin de quelques
aborigénes de Nouvelle-Guinée
n’avait ému personne. On les soup-
connait de se transmettre le «kuru»
par cannibalisme. En 1986, les ana-
logies de I’encéphalite spongiforme
bovine avec le «kuru», et méme le
cannibalisme, font bientdt penser
aux chercheurs que le prion des
vaches folles pourrait s’attaquer a
I’homme et lui donner une autre ma-
ladie a prion, la maladie de Creutz-
feld-Jacob*.

Mais le passage du prion de la
vache et du mouton a I’homme ne se
vérifiera pas. L’encéphalite spongi-
forme demeure bovine. Les peurs
déclenchées resteront sans raison.

Un mystere

Les farines animales, dont les éle-
veurs nourrissent leurs animaux te-
nus en batterie, sont fabriquées a
partir de carcasses d’animaux infec-
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tés. Ce sont ces farines qui, a leur
tour, infectent les animaux d’éleva-
ge. On apprend encore que ces fa-
rines contiennent aussi des résidus
des animaux des laboratoires, des
officines vétérinaires ou ils ont été
euthanasiés. Cette peu ragoltante
cuisine est connue depuis 1986.

Alors commence, en Angleterre et
en Europe, un incroyable ballet,
dont les acteurs sont les fabricants
d’aliments pour animaux, les éle-
veurs de bétail, les vétérinaires et les
hommes politiques. Un ballet silen-
cieux, ou les intéréts des industriels
et des éleveurs s’entremélent avec
ceux des politiques soucieux de pro-
téger leur clientele rurale.

On hésite a désavouer le commer-
ce des farines. On a peur de dénon-
cer les éleveurs peu scrupuleux. Et
la maladie frappe les troupeaux et
s’étend. En Angleterre, a la mi-
juillet dernier, la transmission de la
maladie se faisait au rythme de 750
bovins touchés par mois. Et depuis
1986, quelque 162000 cas avaient
été recenseés.

Et en Suisse?

La peur de voir la maladie se trans-
mettre a I’homme, comme chez les
aborigenes de Nouvelle-Guinée,
s’installe. Quelques cas sont signa-

lés. L’inquiétude grandit. A tort, car -

nulle part la malédiction se confirme.

Cependant, les marchands de vian-
de s’affolent. L’entrecote se vend
mal. Les abats (cervelle, ris de veau,
rognons) sont incriminés a leur tour.
Et pendant ce temps, en dépit des
protestations, les industriels conti-
nuent a fabriquer leurs farines, les
€leveurs a les servir a leurs bétes et
les bouchers a proposer leur viande.
Le profit I’emporte sur I’intérét gé-
néral et sur les impératifs de santé
publique.

L’éditorialiste de la trés respec-
table revue de la Suisse romande
«Médecine et Hygi¢ne», le D" Ber-
nard Kiefer, s’en prend aux déci-
deurs qui ne décident rien. Il les in-
terpelle: «Ne sommes-nous pas arri-

vés au moment ol ’on dira plus
tard, ils savaient, pourquoi n’ont-ils
rien fait?»

Et d’ajouter: «Fiere de son isole-
ment, persuadée de sa pureté, la
Suisse agit comme si elle était pré-
servée... En protégeant ses fron-
tieres, elle s’imagine offrir non seu-
lement la prospérité, mais aussi la
santé. Vieux mythe hygiéniste, bien
str. Mais les bouleversements mo-
dernes se moquent des mythes. Face
aux défis comme la maladie de la
vache folle, la mentalité de réduit
n’a plus la moindre vertu préventi-
ve.»

Pour le docteur Kiefer, il ne
semble pas douteux que le prion des
vaches folles puisse toucher les
hommes.

Moins de viande

Que faire alors? Depuis des an-
nées, les meilleurs diététiciens du
monde répetent qu’il est bon pour la
santé de se nourrir de poissons, de
légumes verts et de fruits, en évitant
les viandes.

Alors, suivons leurs conseils.

Moins par crainte du prion que par
respect pour des animaux si fami-
liers quand ils sont élevés comme il
se doit a la ferme, et non pas traités
de facon infame dans des usines qui
les réduisent a 1’état d’objets inani-
més. -
" La grande révélation de ces der-
niers temps a été€ d’assister, en direct
sur nos écrans de télévision, a
I’acheminement de vaches soupgon-
nées d’étre folles, vers les abattoirs.
Elles tournaient vers les caméras des
regards difficiles a supporter.

Jean-V. Manevy

*Selon le Dictionnaire médical A.
et L. Manuila: maladie dégénérative
progressive du cerveau, cervelet et
de la meelle, due a un prion. Dou-
leurs et raideurs des jambes,
troubles de la déglutition et de la pa-
role survenant a 1’age adulte et chez
les enfants.
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Nouvelles
meédicales

Médecin en colére. — Le Dr Ber-
nard Kiefer, rédacteur en chef du
pondéré «Médecine et Hygicne»,
accuse les industriels de I’alimenta-
tion de «délinquance contre la santé
publique». Sous la pression du tres
puissant «Institut du Sel» américain,
ceux-ci encouragent le golt du
«salé» et dissimulent les dangers
tres réels du sel (hypertension arté-
rielle et maladies coronariennes).

Sida: optimisme. — Invités a Van-
couver (Canada) par [1’industrie
pharmaceutique, 15000 spécialistes
ont partagé 1’espoir des laboratoires
Merckx. La combinaison de trois
médicaments (10 gélules par jour)
met le virus en sommeil.

Une vraie drogue. — Selon les re-
vues britanniques «Nature» et «Lan-
cet», la nicotine du tabac provoque-
rait, dans le cerveau, une réaction
chimique déclenchant de 1’appétit
pour I’alcool et les drogues dures.

Prudence. — Bien se renseigner,
aupres d’un médecin en qui on a
confiance, avant de succomber aux

sirenes du Centre de médecine com-

plémentaire, ouvert depuis le 1¢"mai
a Lausanne (32, av. de Ruchonnet),
ou les médecines paralleles sont a
I’affiche.

Voix sauvée. — Il est possible de
sauver la voix des victimes du can-
cer du larynx. Des chercheurs amé-
ricains et européens, décidés a éviter
la chirurgie mutilante, affirment que
42% des malades traités par chimio-
thérapie guérissent et retrouvent une
voix normale.

Buvez du lait. — Des cardiologues
ont surveillé, pendant 22 ans, 3150
Ameéricains, agés de 35 a 68 ans. Le
calcium du lait aurait réduit de moi-
tié, chez eux, le risque d’accident
vasculaire cérébral, selon le «Nutri
News», organe du lobby des laitiers
francais.
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