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Evaluez vos capacités en répondant aux quinze questions de ce
test! Pour chaque question, cochez le chiffre correspondant a votre
réponse, si votre score dépasse 15 points, votre géne est manifeste.

0 = jamais

= rarement 2 = parfois

3 = la plupart du temps

10.

11.

12.

13

14.
13

Avez-vous des difficultés a vous rappeler les évé-
nements de I’actualité récente?

Avez-vous des difficultés a suivre un film, une
émission de télé ou un livre, parce que vous ou-
bliez ce qui vient de se passer?

Vous arrive-t-il d’entrer dans une piece et de ne
plus savoir ce que vous venez y chercher?

Vous arrive-t-il d’oublier de faire des choses im-
portantes comme régler les factures, vous rendre
a un rendez-vous ou a une invitation?

Avez-vous des difficultés a vous souvenir des nu-
méros de téléphone habituels?

Oubliez-vous le nom et le prénom des personnes
qui vous sont familieres?

Vous arrive-t-il de vous perdre dans un lieu familier?

Vous arrive-t-il de ne plus savoir ol sont ranger
les objets usuels?

Vous arrive-t-il d’oublier d’éteindre le gaz ou
les plaques de cuisson, le robinet ou de fermer la
maison?

Vous arrive-t-il de répéter plusieurs fois la méme
chose parce que vous oubliez que vous 1’avez déja
dite?

Avez-vous des difficultés a retrouver des noms de
personnes célebres ou de lieux de vacances?

Avez-vous des difficultés a apprendre des choses
nouvelles, comme des jeux, des recettes ou de
nouveaux modes d’emploi?

Avez-vous besoin de tout noter?
Vous arrive-t-il de perdre des objets?

Vous arrive-t-il d’oublier immédiatement ce que
les gens viennent de vous dire?

Total:

(o] [1] [2] [3]

o] [1] [2] [3]
[o] [1] [2] [3]

(o] [1] [2] [3]
[0] [1] [2] [3]

[0] (1] [2] [3]
[o] [1] [2] [3]

[0] [1] [2] [3]
o] [1] [2] [3]
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Chauds, les repas !

Depuis longtemps, un service
de repas a domicile existe
dans le Val-de-Ruz. Mais les plats,
sous vide, devaient étre réchauffés.
Désormais, plus de risque d’oublier
son diner au four! Pour 12 fr. 20,
on vous sert un potage, une viande,
un légume, une salade, un fécule
et un dessert. L’originalité du pro-
gramme, c’est que ce sont des cho-
meurs, engagés dans le cadre d’un
programme d’occupation, qui livrent
les repas aux commanditaires. Per-
sonnes Agées, malades, pour un
simple dépannage ou sur un plus
long terme, chacun peut ainsi rece-
VOIr son repas Six jours sur sept.
Aux fourneaux, le chef de cuisine
de I’Hopital de Landeyeux. Vous
suivez un régime, pas de probleme,
il suffit de I’annoncer.

Les intéressés peuvent écrire a Pro
Senectute, service des repas,
rue de la Cote 48a, 2000
Neuchitel, ou télépho-
ner le matin au
038/25 65 65.

Si votre score dépasse
quinze points, votre mé-
moire vous joue des tours,
il est temps de consulter un
centre d’évaluation de la
mémoire.

Renseignements:  Pro
Senectute Vaud, M™ Joélle
Gervaix, tél. 021/646 17 21.
Rentes genevoises, M™
Catherine Jaeggi, tél.
022/310 15 22.
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