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"'] Riviera vaudoise
1

Pour réussir votre retraite

L'Association
régionale vaudoise pour

la préparation à la retraite (ARPR)
organise des séminaires, en collaboration

avec les communes concernées,
pour la préparation à la retraite. Les
prochaines sessions auront lieu comme
suit:

Montreux:
Hôtel Suisse & Majestic, avenue des

Alpes 43, tous les mardis du 12 avril au
31 mai 1994 à 19 h 45.

Vevey:
Salle Polyvalente, Centre de Jour Panorama,

rue du Clos 9, tous les mardis du 27
septembre au 15 novembre 1994 à 19 h
45.

Blonay:
Salle N° 1. Groupe d'utilité publique de

Bahyse, tous les jeudis du 29 septembre
au 17 novembre 1994 à 19 h 45.

Thèmes: L'aventure de la retraite, la
santé, hygiène de vie et prévention,
alimentation et diététique, questions
successorales et fiscales, gestion du temps et
mode de vie, questions sociales et
économiques (AVS/AI, prestations
complémentaires, à la rencontre de soi... et des
autres et témoignages de retraités.

Prix: Pour le séminaire complet: Fr. 40.-
par personne (y compris documentation
et boissons Fr. 70.- par couple.

Renseignements: Au secrétaraitde
l'Association de 9 h à 11 h, tél. 021/924 21 16

ou 924 23 65 ou auprès des Services
sociaux communaux.

Ces séminaires sont ouverts à toutes les

personnes qui approchent de leur retraite.

Les hommes âgés de 63 ans et les
femmes âgées de 60 ans en 1994
recevront une invitation personnelle. Les

personnes concernées qui n'auraient pas
la possibilité de suivre un séminaire dans
leur secteur de domicile, peuvent s'inscrire

à un autre séminaire de leur choix,
en écrivant à l'Association régionale de

la Riviera pour la préparation à la retraite,

case postale 23, 1814 La Tour-de-
Peilz.
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- Arrête de fumer
Albert, tu sais
que la fumée
me dérange...
Dessin de Sabatès

BEAU SOLEIL
Etablissement médico-social pour personnes âgées.
Vue sur le lac et les Alpes, jardin ombragé.
C. et H. Oulevey, 1806 Saint-Légier/Vevey
Parc Route des Epélévoz Tél. (021) 94311 74

RESIDENCE MON IDEE SA
Etablissement avec soins médicaux-infirmiers

Dans un cadre de verdure et de tranquillité, vous jouirez d'un service hôtelier particulièrement soigné. Les chambres, individuelles ou
doubles avec terrasse et sortie sur le jardin, sont toutes dotées du confort. Dans le bâtiment, construit de plain-pied et, par conséquent,
idéal pour les personnes handicapées. Les soins personnalisés sont assurés par du personnel spécialisé.
Directrice: Mme Chr. ARTHUR 4-6, chemin Chantemerle - 1226 Thônex GENEVE - 022/348 02 64

C'est très grave
docteur?

Dessin de Sabatès
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