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Lu
pOUr VOUS

BARRARA DOBBS

Des pensées
pour grandir

Des paroles fortes pour vous aider & vivre et & crofire

@ Editions Jouvence

Série Entr'age/Bruxelles
Droles de lilas
Editions Hélyode

Il y a quelques mois, nous vous présen-
tions une bande dessinée intitulée «Le
cadeau», qui mettaiten évidence les rela-
tions intergénérations. Aujourd'hui, un
autre volume du genre, «Drdle de lilas»
nous est proposé, selon un scénario signé
Fontbaré et les dessins d'Abscisse. Des
enfants expédient malencontreusement
leur ballon dans le parc de la «maison des
vieux». L'un d'entre eux part le récupérer
dans un endroit qui lui inspire méfiance
et crainte. Comment sera-t-il re¢u dans la
maison de retraite? La confrontation
intergénération ne se produira pas! L'oc-
casion pour les uns et pour les autres de
se découvrir et d'apprécier leur compa-
gnie réciproque. C'est un ouvrage dis-
trayant et plein d'enseignements. L'édi-
tion de cette bande dessinée a été patron-
née par la Fondation Roi Baudoin, la-
quelle a décidé d'accorder une attention
particuliere au développement des rela-
tions entre générations. Cette bande des-
sinée a également recu 1'appui du minis-
tere des affaires sociales et de la santé de
la communauté frangaise de Belgique.

Disponible aupres de Pro Senectute, se-
crétariat romand, 23, rue du Simplon,
1800 Vevey. (Fr. 18.70 + frais d'expédi-
tion).

ce. Nous souhaitons que les pensées,
convictions et paroles de ce livre soient
partagées avec vous et continuent d'ap-
porter un peu de lumiere a ceux et celles
qui le liront». Les deux femmes qui ont
signé ce livre sont infirmieres a Geneve
et Lausanne. Toutes deux savent com-
bien les paroles réconfortantes ont de
l'importance pour les personnes qui pas-
sent par des moments difficiles de la vie.
Détail important: ce ne sont pratique-
ment pas leurs textes a elles qu'elles
signent avec cet ouvrage, mais c'est bien
la publication d'un certain nombre de
textes dis a la plume d'auteurs connus.
Comme, par exemple, ces quelques li-
gnes du Général Mac Arthur, 1945: «On
ne devient pas vieux pour avoir vécu un
certainnombre d'années: ondevient vieux
parce qu'on a déserté son idéal. Les an-
nées rident la peau: renoncer a son idéal
ride I'ame. Les préoccupations, les dou-
tes, les craintes et les désespoirs sont les
ennemis qui, lentement, nous font pen-
cher vers la terre et devenir poussiere
avant la mort.» D'autres signatures con-
nues se retrouvent au gré des pages com-
me, par exemple: Martin Luther King,
Mere Teresa ou André Gide. Voire cer-
tains textes d'auteurs inconnus. «Des
pensées pour grandir», c'est un ouvrage
agréable que 1'on retrouvera avec plaisir
chaque fois que le découragement nous
guettera. C'est une véritable assurance
«anti-déprime», dont on ne tirera pas
seulement de bons conseils, mais égale-
ment des textes qui nous mettront le
sourire aux levres. Une véritable perfor-
mance!

R.H.

Vos droits au quotidien
Sélection du Reader's Digest

Rosette Poletti - Barbara Dobbs
Des pensées pour grandir

Editions Jouvence

«Des paroles fortes pour vous aider a
vivre et a croitre», tel est le sous-titre de
cet ouvrage, dont les textes sont des
témoignages forts, capables d'aider dans
la vie, lors des difficultés. Comme le
soulignent les auteurs, «dans les situa-
tions difficiles de la vie, c'est souvent ce
que nous nous disons qui fait la différen-

C'est un guide juridique complet que
nous proposent les Editions Selection du
Reader's Digest, utile pour chacun dans
la vie de tous les jours. Cet ouvrage
développe une foule d'informations, par-
tant d'exemples concrets. Les auteurs de

- ce livre, plusieurs hommes de droit suis-

ses, ont su utiliser un style facile a com-
prendre, tout en apportant des réponses
adéquates a un millier de questions dans
tous les domaines: une performance que
'on n'avait jamais réalisée jusqu'ici en
matiere d'information juridique. Les pa-
ges de ce livre indiquent également com-
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