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Gymnastique Seniors CyonovG

Genève

Pour
assurer une continuité harmo¬

nieuse et de qualité de nos activités,
il est indispensable que nous

formions régulièrement de nouveaux moni-
teurs/trices de gymnastique seniors.

Notre prochain cours de formation débutera

le 24 janvier 1994.

Il se déroulera jusqu'à fin mars à raison
de deux demi-journées par semaine, soit
environ 55 h de cours.

Par semaine
120 cours répartis dans l'ensemble du
canton.
60 cours de mobilité dans les homes,
résidences, foyers de jour.
Les exercices enseignés ont été étudiés
par des spécialistes et s'adaptent à tous
les niveaux.
Les monitrices et moniteurs sont formés
par notre groupement et suivent régulièrement

des cours de perfectionnement.

I GYM SENIORS
pour rester en forme... dès 55 ansFr. 30.-
par trimestre, 1 heure par semaine.

GYM 50
une gymnastique plus active... Fr. 45.-
par trimestre, 1 heure par semaine.

Préserver votre capital santé

• souplesse
• mobilité
• équilibre
• coordination
• aisance et plaisir dans le mouvement

Nouveau

• gymnastique dans l'eau, pour le dos,
pour la préparation au ski.

Cours d'été
en plein air et en salle.
Renseignements le matin de 9 h à 11 h.
Tél. 345 06 77.

Pour votre bien-être et votre
santé:

Gymnastique et assouplissement, de
septembre à fin mai.

Quatuor vocal féminin fondé en 1943 par
Maguy Chauvin, qui fut aussi l'imprésario

de Joséphine Baker, les Ondelines de
Radio-Genève avaient rapidement atteint
une notoriété importante sur les ondes de
cette station, la seule en Suisse romande
dans les années 40, en participant
régulièrement à des émissions de variété.
Albert Urfer a été leur accompagnateur
au piano pendant plusieurs années.
Des tournées en Europe et des émissions
radio en France et en Belgique les avaient
faites connaître au-delà de nos frontières.
Leur carrière a duré 10 ans.
Toute personn gardant des souvenirs
vivants de l'après-guerre se rappelle avec
émotion de ce groupe composé de 4
jeunes femmes grandes et avenantes et de
ses principaux succès comme «Ma
bambine» et «La prière à Zumba».
Encouragées par les Rentes Genevoises,
les Ondelines ont décidé d'éditer une
compilation de leurs principaux succès.
Le disque compact a été lancé récemment

à l'Agence 1849 des Rentes
Genevoises en présence de 3 des 4 Ondelines
de la formation d'origine et de quelques
personnalités qui ont fait l'actualité artistique

et musicale dans les années 40 et
50. A l'occasion de ces retrouvailles de
nombreux souvenirs ont été évoqués, avec

Cours d'été:
en juin et juillet.

Gratuit:
1 leçon d'essai.

Gymnastique SENIORS Genève
Groupement genevois pour la
gymnastique aes aînés, avenue
Ernest-Pictet 24, 1203 Genève.

des épisodes liés aussi à des personnages
devenus célèbres sur les scènes
internationales que les Ondelines avaient
côtoyé dans leurs spectacles.

Ce CD est en vente à l'Agence « 1849»
des Rentes Genevoises - 11, Place du
Molard, à Genève au prix de Fr. 20.—.

Pour tout renseignement:
RENTES GENEVOISES - Mme
Graciela Coupy, 11 Place du Molard,
1204 Genève. Tél. 022/310 15 22 -
Fax:022/781 0672.

LE RETOUR DES ONDELINES

DE RADIO-GENEVE
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