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Evasion

En matiére d'hygiéne et
de soins, les Suisses
jouissent de standard
élevés et sous nos climats,
le danger de contracter
certaines infections, telles
que I'hépatite A, a prati-
quement disparu. Prati-
vement, mais pas fout a
ait! En effet, nos compo-
friotes comptent parmi les
plus grands voyageurs au
monge. Ils se rendent
ainsi par centaines de
milliers dans des régions
ou les maladies infectieu-
ses citées, et bien
~ d'autres, sont encore
extrémement répandues.

Pourtant, méme s'il existe
des vaccins contre la
plupart d’entre elles, cette
possibilité est trop sou-
vent négligée. La raison
en est que la prophylaxie
ne constituait pas, jusqu’a
présent, un critére de
préparation d'un voyage.
Aujourd’hui, des change-
ments sont apparus -
depuis quelques semai-
nes, les agences de
voyages ont  leur dispo-
sition un moyen d'infor-
mation cerfes modeste
mais extrémement prati-
que, la «Carte de vacci-
nation personnelle».

LA CARTE DE VACCINATION

PERSONNELLE

ces de voyages suisses disposent

d’un nouvel outil d’information pra
tique:
La carte de vaccination personnelle.
avait commencé comme une modeste
mesure de promotion d’une entreprise
pharmaceutique est devenu, en trés peu
de temps, un véritable «hit».

D epuis quelques semaines, les agen-

Carte de vaccination et prépa-
ration d’un voyage

Honnétement, savez-vous exactement ou
se trouve votre carnet de vaccination?
Savez-vous quand vous avez eu votre
dernier rappel contre la poliomyélite ou
le tétanos? Si vous devez répondre 2 au
moins I’une de ces deux questions par la
négative, dites-vous que vous n’apparte-
nez pas forcément a une minorité, nom-
breux sont les Suisses qui sont dans le
méme cas.

Cette situation est le résultat du haut
niveau d’hygiene en Suisse. Et puisque
les soins médicaux dans notre pays sont
également excellents, personne ne se pose
vraiment la question de savoir si, lors-
qu’ils «voyagent de Genéve a
Romanshorn», leur santé sera particulie-
rement mise en danger en Suisse orienta-
le et s’il conviendrait qu’ils se protegent
en se faisant vacciner.

Mais aujourd’hui, passer d’un continent
a1’autre n’est plus qu’une formalité. Des
centaines de milliers de Suisses partent
en voyage d’affaires ou de tourisme aux
quatre coins de la planete. Souvent dans
des zones ol les exemples cités, polio-
myélite ou tétanos, ne sont que quelques-
uns des dangers d’infections existants.

Les «maladies du voyage» .

Si I’on se fait piquer par un moustique
dans une piscine suisse, on ne risque pas
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d’attraper la malaria. Sil’on mord avide-
ment dans un fruit en Suisse, on ne sera
pas contaminé par 1’hépatite A. Si I’on
boitde I’eau d’une fontaine en Suisse, on
n’a pas a redouter le typhus.

Pourtant, dans chacun de ces trois exem-
ples, les mémes circonstances mettront
notre Suisse moyen dans une Situation
tout a fait différente si elle se présente
dans un pays en développement. Quant
aux risques d’infection, ils sont déja bien
plus sérieux dans les pays du bassin
méditerranéen et encore plus considéra-
bles dans les pays d’ Afrique, d’ Asie ou
d’Amérique du Sud. Et les hotels de luxe
ne sont pas a 1’abri. En effet, en dehors
des heures de travail, le personnel vit
souvent dans les conditions les plus mo-
destes.

Voyager, c’est se préparer...

Qu’il s’agisse de vacances balnéaires sur
des plages lointaines, de découverte dans
des décors exotiques ou de formation a la
rencontre d’autres cultures, le premier
critere pour la préparationd’un voyage et
le choix de sa destination, ce sont les
expériences que I’on y fera. Et ceci vaut
autant lorsque 1’on consulte un catalogue
chez soi qu’au moment de la réservation
a I’agence de voyages.

Personne ne peut nier qu’a ces moments-
la, la prophylaxie contre les infections
dites «de'voyage» est souvent négligée,
pour ne pas dire completement ignorée.
Et méme lorsque le professionnel du
voyage signale, au cours d’entretiens ou
dans ses catalogues, les risques de conta-
mination (contre lesquels on peut aisé-
ment se protéger), il manquait souvent,
jusqu’a présent, un support d’informa-
tion fiable et personnalisé. Mais ce n’est
plus le cas. En effet, depuis quelques
semaines, un outil d’information prati-
que est a la disposition des agences de
voyages suisses: la

«carte de vaccination personnelle».

Edité par la filiale suisse d’une des plus
importantes entreprises pharmaceutiques

au monde, ce «passeport» en format
carte de crédit est accompagné d’un
feuillet d’information, petit, lui aussi,

(mais complet), intitulé «tuyaux utiles».,

Le carnet de vaccination de voyage per-
sonnalisé remplit la fonction d’un auto-
contrdle; il permet de vérifier si1’on est
vacciné contre les dangers de contami-
nation en voyage (fievre jaune, hépatite
A, hépatite B, poliomyélite, tétanos, ty-
phus, diphtérie), respectivement de con-
troler si les vaccins déja effectués prote-
gent encore.

Ce petit prospectus se présente sous for-
me de «Conseils de voyage» et traite en
outre de la malaria, ainsi que d’autres
risques liés aux voyages (soleil, compor-
tement alimentaire, contact avec les ani-
maux, que faire en cas de maladie, etc.).
Des numéros de téléphone et contacts
d’urgence completent ces informations
spécialisées et concises.

‘Ce nouvel outil d’information se distin-

gue essentiellement par les trois criteres
suivants:

Premiérement, son format: la «vaccin-
formation» de voyage a la taille d’une
carte de crédit et peut donc €tre placée
dans n’importe quel porte-monnaie,
méme le plus petit.

Deuxiemement, les «vaccinformations»
sont «emballées» dans une housse de
protection transparente et personnalisée
puisqu’elles portent une indication de
nom.

Troisieémement, le carnet de vaccination
de voyage personnalisé constitue un ins-
trument de contrdle et de consultation
adéquat pour le médecin de famille.

Un grand nom

La «carte de vaccination personnelle»
est mis a la disposition des agences de
voyages suisses (mais aussi des méde-
cins) par le groupe pharmaceutique
SmithKline Beecham et s’inscrit dans le
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cadre de la politique d’infor-
mation générale de cette en-
treprise qui compte parmi les
dix premieres au monde pour
la recherche et la production
dans le secteur des antibioti-

ques et des vaccins.

I1 faut signaler que les inten-
tions de cette campagne de
relations publiques sont tout
particulierement louables, non
pas parce qu’elle ne fait abso-
lument aucune publicité pour
des produits du groupe ou
parce que 1’on y mentionne
desrisques d’infection contre
lesquels 1’entreprise elle-
méme n’offre aucune préven-
tion, mais bien plus parce que
ce nouvel outil d’information
est remis gratuitement.

Les agences de voyages
avaient, et ont encore, besoin
de cet outil, comme en témoi-
gnentleur réponse au mailing:

en moins de deux semaines,
plusieurs dizaines de milliers
de ces sets ont €t€ comman-
dés.

La demande est particuliere-
ment forte parmi les agences
de voyages spécialisées dans
les voyages lointains et d’af-
faires.

Directrice: M™¢ Chr. ARTHUR
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MON IDEE SA

Etablissement avec soins médicaux-infirmiers

Dans un cadre de verdure et de tranquillité, vous jouirez d’un service hotelier particuliérement soigpé. Les chambres, individuelles ou
doubles avec terrasse et sortie sur le jardin, sont toutes dotées du confort. Dans le batiment, construit de plain-pied et, par conséquent,
idéal pour les personnes handicapées. Les soins personnalisés sont assurés par du personnel spécialisé.
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