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VAUD

Rue du Maupas 51,

1000 Lausanne 9, tél. 36 17 21

Petites Fugues

Spécial 3 jours... en Valais

Point de départ idéal pour les excur-
sions dans les trois vallées de la
Drance, Martigny sera le port d’ atta-
che de ce séjour tres spécial.

Traditions valaisannes et découver-
tes régionales seront au menu d’un
programme alléchant:

- transport en car grand confort des
Lausanne :

- cocktail de bienvenue

- chambre a deux lits a 1’hotel
«Kluser» de renommée européenne
- pension complete, taxes, services
- train Mont-Blanc express + zoo
Marécottes

- cueillette d’asperges, dégustation
de vin

- musée Gianadda

- accompagnement d’un responsable
de Pro Senectute-Vaud

Prix forfaitaire attractif de Fr. 365.-
(ind. + Fr. 60.-)

Inscrivez-vous sans tarder, nous
avons encore quelques places. Tél.
021/36 17 21.

Vacances: alternatives

Permettre aux personnes nécessitant
un encadrement particulier d’élargir
leur horizon, de s’évader d’un quoti-
dien contraignant, tout en soulageant
les familles, ne se trouve pas facile-
ment dans les dépliants touristiques.
Favoriser I’autonomie, la sécurité et
le bien-€tre des personnes légérement
ou fortement handicapées s’inscrit
dans les priorités de Pro Senectute.
Ainsi, I'Institution propose un pro-
gramme de vacances a la carte pour
des personnes limitées dans leur faci-
lit¢ de déplacement. Soutien social,
animation, présence d’une infirmiére,
excursions etnombreuses distractions
sont les particularités des séjours pro-
posés.

Montana

A quelques pas du lac de la Moubra,
I’Hotel de la Prairie offre calme et
détente.

Spécialement réservés a des person-
nes nécessitant un encadrement lé-
ger, deux séjours auront lieu du

14 juin au 24 juin 1993

29 juin au 9 juillet 1993

Pour plus de sécurité et de confort,
une infirmiére et un animateur seront
a disposition, ainsi que le véhicule
JOLYBUS

Les personnes semi-dépendantes, sarns
besoin particulier d’encadrement in-
firmier, pourront séjourner dans le
meéme hotel du

26 aofit au 3 septembre 1993
Animation etdiverses excursions sont
naturellementinscrites au programme.

Renseignements a Pro Senectute-
Vaud. Tél. 021/36 17 21.

Twannberg

Deux séjours organisés entre les can-
tons romands.

Au-dessus du lac de Bienne, le centre
de Twannberg/La montagne de
Douanne accueillera du

14 juin au 23 juin 1993
24 juin au 3 juillet 1993

(Voir détails sous PS/Neuchdtel)

Pour les cing séjours, la question fi-
nanciere ne doit empécher aucune
participation.

N’hésitez pas a prendre contact pour
de plus amples informations.

Pro
Senectute

BIENNE A

Thé dansant

Le mercredi 7 avril 1993 on dansera
au Restaurant de 1’Union, rue
Bubenberg 9, Bienne.

Prix par personne: Fr. 6.-.

Table du midi

Tous les jeudis a partirde 11 h 30 un
dinerest servi au restaurant Eintracht.
Inscription: a Pro Senectute.

Club du dimanche

Ledimanche 18 avril 1993, le Clubdu
dimanche aura lieu a la mensa de
I’Ecole professionnelle a Bienne, rue
Wasen 5.

Journée de marche

Les journées de marche recommen-
cent!!! La premiére aura lieu le mer-
credi 14 avril 1993. Destination:
Hohfliih - Gaicht - Schernelz. Envi-
ron 3 h 30 de marche.

Pour plus de renseignements vous
pouvez vous adresser a Pro Senectute
(032/22 75 25).

Solutions des jeux dela p. 16

LE CUBE

Il manque 214 petits cubes. Pour compter, il
suffit de totaliser les cubes existants et de
soustraire ce nombre au volume théorique.

L'ENIGME b

En fait, l'énigme est mal posée, puisqu il faut
compter 3 X Fr.9.-= 27.— moins (et non +)
Fr.2.-=Fr25-

PROVERBES A COMPLETER

Jamais deux sans trois— Un homme avertien
vaut deux — Un de perdu, dix de retrouvés -
Un tiens vaut mieux que deux tu l'auras -
Deux avis valent mieux qu'un - Une fois
n'est pas coutume
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Pro
Senectute

A

Vacances au Bouveret du
20 au 30 juin

VALAIS

Ce séjour organisé et accompagné par
une assistante sociale est ouvert a tou-
tes personnes en dge AVS ne nécessi-
tant pas de soins médicaux.

Le lieu, entre lac et montagne est char-
mant, la maison d’accueil offre un
équipement simple et agréable: cui-
sine familiale, chambre individuelle
avec lavabo, ascenseur, espace vert.
L’accent est mis sur un vivre ensem-
ble affectueux et harmonieux.
Chaque jour des propositions d’acti-
vités viennent égayer, animer les heu-
res.

Toute personne souhaitant maintenir
ou améliorer son «tonus» physique,
psychique, spirituel dans ce style de
séjour personnalisé, peut prendre con-
tact avec PRO SENECTUTE, tél. 026/
2126 41 en matinée du lundi au jeudi.

NEUCHATEL A

Ainés + Sport

Promenades:

Des avril: Neuchatel et littoral, tous
les mardis apres-midi, plus une course
d’une journée entiére.

Des avril: La Chaux-de-Fonds, un
jeudi apreés-midi par mois, plus une
course d’une journée entiere.

Bains thermaux a

Yverdon:

Des mi-mars pour Neuchatel et litto-
ral, tous les jeudis matin.

Des mi-mars pour Val-de-Travers,
tous les mercredis matin.

Camps de marche:
KIPPEL du 28 juin au 3 juillet
DAVOS du 28 aott au 4 septembre.

Pour renseignements et inscriptions:
Pro Senectute - Neuchatel Ainés-
Sport, tél. 038/24 56 56.

NOUVEAU!

PROSENECTUTE DES CANTONS
ROMANDS - SEJOUR EN COM-
MUN:

Twannberg

Village de vacances de la Montagne-
de-Douanne, alt. 8368 m.

Du 14 juin au 23 juin (10 jours) et du
24 juin au 3 juillet (10 jours).
Au-dessus du lac de Bienne, le cen-
tre, sans barriére architecturale, ac-
cueillera les personnes [égerement
handicapées et handicapées ayant
besoin d’un changement d’environ-
nement, de repos et de soins.
Grande terrasse, parc magnifique, vue
sur les Alpes. Séjour organisé par Pro
Senectute des cantons romands. Ac-
compagnement et personnel infirmier.

Renseignements: Pro Senectute:

Vaud: tél. 021/36 17 21
Geneve: tél.022/32104 33
Valais: tél. 026/21 26 41
Fribourg: tél. 037/22 41 53
Neuchatel: tél. 039/23 20 20
Jura bernois: tél. 032/91 21 20
Jura: t€1.066/22 30 68

VACANCES 1993 pour les Ainés or-
ganisés par Pro Senectute, canton de
Neuchatel

Certains de ces séjours sont prévus et
adaptés a I’état de santé des person-
nes en age AVS qui ne peuvent plus
partir seules

NOUVEAU!

Ascona: Hotel Pergola, alt. 210 m
du 1 au 8 mai (8 jours).

Vacances actives, au bord du lac Ma-
jeur; pour personnes en pleine forme
désirant trouver plus tot le printemps.

Mannedorf ZH: Centre de vacances,
alt. 411 m

du 5 au 12 juin (8 jours).

Dans une oasis de fleurs et de ver-
dure, au bord du lac, le centre de

vacances accueillera les personnes
désireuses de changer d’environne-
ment, qu’elles soient en bonne forme
ou légerement handicapées.

NOUVEAU!

Twannberg: Centre de la Montagne-
de-Douanne, alt. 868 m.

Pour des personnes légerement han-
dicapées et handicapées ayant be-
soin d’un changement d’environne-
ment, de repos et de soins.

Séjour organisé par Pro Senectute des
cantons romands. Accompagnement
et personnel infirmier. Voir séjour en
commun.

Les Diablerets: Hotel «LLe Chamois»,
alt. 1200 m

du 16 au 22 juillet (7 jours).

L’hotel «Le Chamois» est situé au
centre du charmant village des
Diablerets, au pied du somptueux
massif du méme nom. Cet authenti-
que village de montagne offre un cli-
mat tonifiant, une nature préservée et
un cadre enchanteur pour les prome-
nades. Pour personnes en pleine forme.

NOUVEAU!

Vitznau LU: Hotel «Floralpina», alt.
435 m

du 21 au 27 aout (7 jours).

Prés dulac des Quatre-Cantons, I’ Ho-
tel Floralpina recevra les personnes
en forme ou légerement handicapées,
désireuses de trouver le calme et le
repos nécessaires. Terrasse panora-
mique, vue splendide. Toutes les
chambres sont avec douche/WC.

NOUVEL-AN

Hotel - pas encore fixé

du 29 décembre 1993 au 2 janvier
1994 (5 jours).

Ce séjour est essentiellement destiné
aux personnes ou couples isolés, in-
dépendants et en bonne forme physi-
que.

Les trajets de ces séjours se font en
autocar. Plusieurs accompagnants
sont prévus a chaque séjour. La pen-
sion est complete. Une excursion est
organisée, ainsi que d’autres sorties.

Renseignements: Pro Senectute, av.
Léopold-Robert 53, La Chaux-de-
Fonds, Josiane Rognon, tél. 039/23
20 20, le matin.

20 ainés

N°4 Avril1993



[’Atelier d’écriture
«Récits de vie»

Une aventure a suivre... une aven-
ture a suivre...

® un lieu ou s’échangent
des histoires de vie

Autemps de laretraite, et parfois bien
avant déja, on éprouve le besoin de
regarder en arriere, de faire le bilan
des options que 1’on a prises, des
expériences que |’on a faites. Cette
exigence personnelle rend compte de
la nécessité de donner un sens a
I’enchainement des événements vé-
cus.

Cebilan, on le fait généralement dans
la solitude. On peut néanmoins en
faciliter le cours en découvrant, avec
d’autres, une valeur nouvelle a ses
souvenirs: raconter son histoire, ¢’est
lui redonner vie, c’est la réinventer.
L’Atelier d’écriture «Récits de vie»
vous invite a cette démarche, avec un
apport complémentaire et d’impor-
tance: il vous propose de passer des
paroles échangées a I’écriture, mode
privilégié d’expression et de compré-
hension de soi.

® un atelier d’écriture

L’écriture est autant une aventure de
groupe qu’une affaire personnelle.
Chacun a une fois ou I'autre écrit
dans son coin, dans le secret de la
feuille blanche; chacun a une relation
particuliere avec 1’écriture, qui - a
différents moments de la vie - se voit
confier des fonctions précises.
Ecrire, c’est communiquer avec les
autres, avec un lecteur potentiel, et
c’est aussi communiquer avec soi:
voyager dans son imaginaire, se ra-
conter des histoires, aller a la rencon-
tre de soi-méme avec tout ce que les
mots ont de révélateur et avec toute la
distance qu’ils mettent
immanquablement entre ce que 1’on
voudrait idéalement dire et ce que
’on découvre sous sa plume.
L’atelier d’écriture peut &tre défini
comme un lieu ot I’on communique
par I’écriture avec soi et avec les
autres, en alternant I’écriture indivi-
duelle et en groupe, le travail a domi-
cile, la mise en commun et la lecture
des textes produits. Certaines consi-
gnes, jeu ou exercices sont générale-
ment utilisés pour favoriser 1'éveil a

I’écriture, I’élaboration de textes; en
faisant du mot, de la technique d’écri-
ture le matériau méme du jeux, ces
exercices dédramatisent le «vertige»
de lapage blanche et préviennent ainsi
les blocages que chacun rencontre
inévitablement une fois ou 1’autre. Ils
permettent d’écrire quand on pensait
n’avoirrien adire et d’ accéder, finale-
ment, lorsque I’on a pris confiance en
sa capacité de dire et d’écrire, a une
forme d’écriture plus personnelle.
L’Atelier d’écriture «Récits de vie»
vous invite a faire cette expérience,
dans le contexte d’une écriture cen-
trée sur les histoire de vie. Animé par
deux professionnelles, il est un lieu
d’écoute et d’accueil ou chacun a sa
place, ot chacun reste toujours libre:
libre de dire ou de ne pas dire, d’étre lu
ou de ne pas étre lu, de s’investir a la
mesure de ses envies et de ses moyens.
Participant(e)s et animatrices ne sont
pas la pour évaluer le travail produit,
mais plutdt pour apprendre et recevoir
des autres, partager des émotions, des
souvenirs, des images qui - au travers
des mots - expriment des instants de
vie.

Au terme de I’atelier, qui s’échelonne
sur trois mois et demi a raison de
quinze séances hebdomadaires de deux
heures, les participant(e)s qui le dési-
rent peuvent imprimer leurs textes,
les relier sous forme de brochure et,
pourquoi pas, en faire un cadeau per-
sonnel et original.

Eliane Christen-Gueissaz et Joélle
Gervaix-Berney

Vaud
social

- Armelle Birraux

Prestation inédite de Pro Senectute
Vaud, I’Atelier «Récits de vie»
s’adresse a toute personne désireuse
de partager ses souvenirs avec
d’autres et de vivre Uexpérience de
DUécriture. Aucune connaissance
préalable ou compétence spécifique
n’est nécessaire, mais une présence
réguliere est vivement souhaitée.

Si vous désirez participer a la pro-
chaine expérience, demandez les in-
formations et un bulletin d’inscrip-
tion a Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, 1004 Lausanne, tél. 36
17 27 (service Formation).

Charbonnade

Fermé le mardi

Hotel-Restaurant, 2534 Orvin

Za Crogse de Bale

Spécialités campagnardes
avec pain fait maison

Chambres tout confort

Fam. Klotzli, 032/58 12 15

Des petits prix
pour des vacances reposantes

Villaz - La Sage - La Forclaz
(alt. 1700 m)

Ambiance familiale

Logement toutes catégories

Renseignements:
Office du tourisme — 1985 La Sage
Tél. (027) 8312 80 — Fax (027) 83 32 80

Soleil. Cachet
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