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Guide familial
des médecines alternatives
Sélection du Reader's Digest

Lu
pour vous

A quelque temps de l'ouverture du Salon
international des médecines naturelles à

Lausanne, il est intéressant de découvrir
cet ouvrage qui se présente sous la forme
d'un Guide familial donnant force
détails sur des applications fort diverses
que sont, par exemple, l'acupuncture, la
bioénergie, l'homéopathie,
l'hydrothérapie, la phytothérapie, la
thalassothérapie, les ultrasons, le yoga
ou le zen. Près de 400 pages, richement
illustrées, qui donnent des conseils aussi
bien si vous souffrez de fatigue chronique,

de gueule de bois ou de maladie
vasculaire. Cet ouvrage explique,
conseille et informe, c'est un document qui
rendra de grands services à tous ceux qui
sont intéressés parles médecines alternatives.

R. H. H

Saveurs de Haute-Savoie
Editions de la lanterne

Il s'agit d'un véritable guide de la gastronomie

haut-savoyarde, où l'on y apprend
de bonnes adresses, tant au niveau de la
restauration qu'à celui des bons charcutiers,

fromagers ou celliers. Des recettes
sont aussi proposées aux gourmets, ce
qui leur permettra de déguster chez eux
un éventail de féra du lac en escabèche,
une charlotte de belles de Fontenay à la
tomme blanche ou encore un sabayon de
framboises de Machilly avec le biscuit de
Savoie. Les pages de cet ouvrage ne
laissent pas de côté les bons fromages de
la région: l'abondance, le beaumont, le
chevrotin, le reblochon ou les persillés,
sans oublier les tommes. Au chapitre des
crus et cépages, les vins de Haute-Savoie
ne sont pas oubliés: les Seyssel, Frangy,
Crépy, Ripaille ou autres. Ce volume fait
partie de la série des saveurs de France et
l'on peut s'y abonner comme aussi acheter

les éditions séparément. La prochaine
région traitée sera la Touraine, avec, à

nouveau, de nombreuses recettes.
R. H.

Anne-Marie Prodon
Le Pain de la terre
Les montagnards racontent
Editions Cabédita

Déjà auteur de plusieurs livres qui
connurent un succès sans précédent, comme
«Emilio, le moutonnier du Noirmont» et
le mémorable «Au royaume des bergers»,
publié à plus de 15 000 exemplaires,
Anne-Marie Prodon nous revient enfin
avec un nouvel et magnifique ouvrage.
En vingt-cinq chapitres, Anne-Marie
Prodon, à qui nous devons tant pour la
sauvegarde de la mémoire populaire de
chez nous, laisse cette fois-ci s'exprimer
les montagnards sur la vie qui fut la leur
dans ces villages du Jura et de ses
plateaux environnants.
A travers des anecdotes à la fois drôles et
émouvantes, ils témoignent de cette vie
rude et saine qui en a fait des êtres robustes

pour affronter la lutte quotidienne et

pour acquérir le nécessaire vital à l'existence

dans ces pays arides soumis aux
grands vents du nord.
Comme toujours, l'auteur sait
délicieusement se retirer et laisser ainsi
de façon magistrale la place à ces
merveilleux acteurs de la vie quotidienne de
nos campagnes.
Certainement que ces témoignages iront
droit au coeur de plus d'un lecteur de
cette nouvelle mémoire écrite de la vie de
nos campagnes.

Anne-Marte Prodon

Le Pain
de la terre
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