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Ayez-vous pris Vieilür

/ * en sécurité
toutes les precautions? Janine Chassot

Voous lisez cette rubrique depuis quelques

mois. Vous avez peut-être participé
à la journée d'information sur la sécurité
organisée par Pro Senectute et le BPA
lors du dernier Comptoir suisse.
Alors faites le point et répondez à ces
questions.

1. Votre couloir est-il bien éclairé?

2. Le concierge de votre immeuble uti-
lise-t-il aussi de bonnes ampoules dans
les escaliers, l'entrée, les allées et les
caves/chambres à lessive?

3. La minuterie lumière vous permet-elle
de grimper jusque chez vous?

4. Portez-vous une bande réfléchissante
sur votre parapluie, votre sac, vos bottes
ou même votre manche, si vous êtes un
piéton qui parcourt un chemin (même
court) mal éclairé?

5. Avez-vous un anti dérapant dans votre
douche?

6. Vos tapis ont-ils des coins qui
«rebiquent» ou bien avez-vous des sous-
tapis anti dérapants?

7. Vos chaussures ou bottes ont-elles des
semelles bien dessinées, et portez-vous
des crampons anti glisse s'il le faut?

8. Avez-vous récemment contrôlé vos
prises et cordons pour voir s'il n'y a pas
de fils dénudés?

9. Utilisez-vous toujours un escabeau ad
hoc, et non un tabouret, pour atteindre un
rayon élevé?

10. Essuyez-vous immédiatement une
goutte d'huile ou de lait tombée sur votre
carrelage?

11. Portez-vous des chaussures solides à

semelles de caoutchouc pour tondre votre

gazon ou bricoler dans votre cave?

12. Savez-vous quelle doit être l'inclinaison

correcte d'une échelle?

13. Le numéro du feu et celui du poste de
police ou de gendarmerie les plus
proches figurent-ils près de votre appareil?

14. Savez-vous ce qu'est un interrupteur
de sécurité à courant de défaut FI?

15. Gardez-vous toujours les produits
d'entretien, de bricolage, de jardinage
dans leurs emballages d'origine?

16. Faites-vous une petite tournée des
lieux avant d'aller au lit pour voir si tout
est éteint (bougies, mégots, appareils
électriques)?

17. Avez-vous songé à ne pas garder
chez vous vos économies, vos carnets
d'épargne?

18. Evitez-vous de vous promener avec
de grosses sommes sur vous, même pour
un simple paiement et pour un très court
trajet banque/poste?

Il ne faut pas vivre dans la
peur perpétuelle. Il ne faut
surtout pas confondre sage
prudence, et précautions,
avec la crainte de ne plus rien
oser faire. Les statistiques
sont là, tout comme hélas les
faits divers de presse pour
nous rappeler que les aînés
doivent prendre en main leur
sécurité en s'informant et en
se rappelant que les temps
ont changé et l'environnement

aussi. Le prochain
accidenté, ce ne doit pas être
vous...

Pension familiale dans cadre de verdure calme.
Dame AVS ou convalescence.
Cuisine soignée, santé, régime.
Soins assurés, surveillance médicale.
Pension complète Fr. 80.- par jour.
Attends votre appel au 037/55 13 34.

EKSMGosfiïerz ®5iFRBAJUKUSj

msw
i m»mm««;mmÊm

N°2 Février 1993 aînés 41


	Vieillir en sécurité : avez-vous pris toutes les précautions?

