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Maurice Métrai
Le silence du matin
Editions Mon village

Marie Magdeleine Brumagne
Qui se souvient de sa vie?
Editions L'Age d'Homme

Lu pour vous

Le silence du matin existe, c'est une
ambiance, c'est aussi parfois un cadre de
vie. C'est celui-ci que Maurice Métrai a

choisi pour son dernier roman, où l'on
suit mentalement l'évolution d'un jeune
couple, Jean et Malina qui suivent un
chemin très différent l'un de l'autre, qui
les conduira au divorce. Cela n'a pas
éteint leur amour, la preuve en est que
Jean rencontre par la suite Stéphanie avec
laquelle il se lie d'amitié, sans jamais
allerplus loin. L'histoire a pour cadre les

montagnes valaisannes, chères à l'auteur
(voir notre portrait) et également l'Inde
et le Népal. C'est de là-bas que Malina
appelle un jour Jean à l'aide, mais il est
trop tard pour la sortir du paradis de la
drogue dans lequel elle s'est réfugiée. Ce
livre est avant tout beau, il met en
lumière l'importance des relations humaines

face à des problèmes difficiles, il est
bouleversant de par ses réalités
contemporaines, en retraçant une histoire qui, à

notre époque, peut arriver chaque jour.
R.H.

Jeanne Patthey
Les recettes de Belle-Maman
Les Cahiers
du Balcon du Jura

Après la première publication de Belle-
Maman, Jeanne Patthey avait souhaité
que l'on édite le Cahier des recettes
d'Aline Carrard, sa belle-maman, tel
qu 'il avait été précieusement conservé
Ce voeu a été respecté en donnant toutefois

au cahier un ordre qui permette une
consulation plus pratique, mais toute la
saveur du langage et du vocabulaire a
été conservée. On découvre ainsi plus de
120 recettes de toutes sortes recueillies
par belle-maman, auprès de tante
Henriette notamment, dans les années
1900. Nous avons demandé à Charles
Gonthier, peintre célèbre pour ses natures

mortes, d'illustrer les recettes, ce
qu'il afait avec un talent et une tendresse
admirables.
Les recettes de Belle-Maman offrent un
éventail savoureux de la cuisine
traditionnelle, telle qu 'on se la transmettait,
de foyer en foyer, au début de notre
siècle.

Au fil d'une plume fiévreuse, haletante,
déchirante parfois, ces évocations d'un
temps passé, sans chronologie véritable,
comme une fiction qui aurait été vraie ou
une réalité romanesque: la vie est un
roman.
Qui peut se rappeler exactement un
moment précis de son existence tel qu'il
s'est vraiment déroulé? Qui se souvient
de sa vie?
Daumal disait déjà: «Dire ce que
connais, ni plus ni moins. Ecrire est une
véritable acrobatie...»
Une acrobatie sur le fil du rasoir, un balai
entre les mains. Car il y a un côté liquidation

dans ce livre, un côté «place nette
que je puisse continuer ma vie».
Désencombrée de ce fardeau d'images
en dérives incontrôlées et l'esprit, désormais,

plus léger, le pied plus sûr.
Henri Miller avait été le premier lecteur
de Qui se souvient de sa vie, première
mouture. Et voici qu'il écrivait à Marie-
Magdeleine Brumagne en 1962: «Le
livre semble avoir été écrit d'un seul jet,
comme du sang jaillissant d'une blessure.

Il est violent, tendre, poétique, toutes

choses en une.» Gageons que les
lecteurs qui le découvriront trente ans
plus tard ne démentiront pas le sage de

Big Sur.
«Maintenant que vous avez ouvert les
vannes - ajoutait Miller - (et vous êtes
une sorte de Niagara, vous savez) qui sait
ce qu'il adviendra?» Qui sait?
Marie-Magdeleine Brumagne, née à

Lyon, d'origine belge, vit à Lausanne
depuis une trentaine d'années. Journaliste,

critique d'art, écrivain, on lui doit
une étude sur le jeune cinéma
tchécoslovaque, un livre sur le cinéaste
Franju, la co-écriture avec Marie
Métrailler de La Poudre de sourire et
d'un roman: Martin des Amériques. M
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