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La Surdité brusque - Votre sante
un mal qui vous tombe dessus

9

L expression «surdité brusque» re-
couvre une perte de I’ouie subite, com-
pléte ou presque, qui s’abat le plus sou-
vent trés inopinément sur la victime. Il
s’agit d’un dysfonctionnement de I’oreil-
le interne dont la recherche n’a pas enco-
re réussi a déterminer les origines avec
précision.

Les études effectuées jusqu’ici ont cepen-
dant permis de démontrer que les atta-
ques de surdité brusque sont accompa-
gnées d’une insuffisance de I’alimenta-
tion en oxygene de ’organe concerné. Ce
manque d’oxygene peut €tre di a une
perturbation de l’irrigation sanguine, a
une infection, a un probléme du métabo-
lisme, & une maladie immunologique ou
a une forte variation climatique. Sou-
vent, on enregistre aussi des facteurs ali-
mentaires ou liés au style de vie — tels que
la fumée ou I’exces de poids. Trés sou-
vent, les personnes frappées de surdité
brusque sont aussi des personnes expo-
sées a des stress psychiques importants;
c’est la raison pour laquelle on parle par-
fois aussi de la «maladie de l'oreille
interne des managers».

Méme si les défaillances auditives liées a
la surdité brusque disparaissent souvent
d’elles-mémes, les victimes ne devraient
pas tabler sur cette perspective, consulter
un médecin sans tarder.

D’autres informations sur la surdité brus-
que et ses causes ainsi que sur les mesures a
prendre figurent dans le dernier numéro de
«Bien entendu », le bulletin publié par le
Centre d’information pour une bonne au-
dition. Ce bulletin peut étre retiré gratui-
tement aupreés des audioprothésistes ou du
Centre d’information pour une bonne au-
dition, Lavaterstrasse 57, 8002 Zurich, JOYEUSE COHORTE
téléphone 01/202 81 38.

Le plongeon est une activité qui peut entrainer des troubles acoustiques!

le club de vacances dynamique et sympa

Centre d’information fait savoir aux lecteurs d'«Ainés» que le séjour
pour une bonne audition - en Bohéme du Sud, en juillet, est complet.
En revanche, il reste encore quelques places
pour notre escapade dans les

Cévennes
du 7 au 11 septembre
pour le prix de Fr. 650.— a Fr. 735.—
en demi-pension

Renseignements et inscriptions:

Joyeuse Cohorte
29, av. de Rumine, 1005 Lausanne, tél. et fax: 021/236 336
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Indispensable pour le dia-
bétique, ’apport d’insuline
est encore et toujours ad-
ministré au malade la plu-
part du temps sous forme
d’injections. On sait bien
que ce mode de traitement
n’est guere agréable, no-
tamment lorsqu’un patient
est tributaire de 'apport
régulier d’une substance
déterminée pour un temps
prolongé.

Soulagement

pour les diabetiques

Dans le cadre d’un programme de
recherche, Roche étudie par quels
moyens on pourrait remplacer, dans le
traitement de diverses affections, ’injec-
tion par un autre systéme d’apport, no-
tamment dans le cas de ’administration
d’insuline. On examine en priorité les
voies orale, rectale et intranasale en com-
binaison avec différents acides gras.
D’autres sociétés pharmaceutiques éga-
lement font des efforts similaires, mais
avec des formes d’administration diffé-
rentes. Des essais correspondants par
voie rectale et orale sur ’animal ont déja
fait apparaitre différents degrés de ré-
duction du taux du sucre dans le sang.

Une autre méthode qui permettrait de
libérer le diabétique de ’obligation d’une

injection journaliere consiste en une
transplantation de cellules béta des ilots,
propres au pancréas. Ces cellules sont

" prélévées du pancréas d’'un donneur, pu-

rifiées et injectées au diabétique. On a pu
constater qu’une fois injectées, ces pro-
ductrices d’insuline se logent dans le foie
et reprennent leur activité antérieure.
Les essais accomplis jusqu’a présent ont
montré que sur neuf patients, cinq peu-
vent réduire considérablement la dose de
leur injection journaliére. BR

Si son cceur se met & défdillir de joie,
elle ne pourra pl\us appeler a l'aide.

E AvecTeleAlarm, elle n’a rien & craindre. "I/ TELECTRONIC

KOROLNIK & PARTNER

Qu'il fait bon avoirun ange gar-
dien & ses c6tés. Sous forme d'un
mini-émetteur qui permet de
donner I'alarme par téléphone
dans un rayon de 100 métres -
méme si l'on ne peut plus parler.
Pour en savoir plus, appelez
le 135.

TeleAlarm - un produit signé
Telectronic SA

6, route des Jeunes

1211 Geneéve 26

téléphone 022 4259 50.
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Rhumatismes:

les derniers progres

La croyance populaire colporte volon-
tiers que le rhumatisme est une maladie
qui ne se soigne pas, médecins et cher-
cheurs ne se sont jamais laissé¢ impres-
sionner par cette apparente sagesse po-
pulaire! Et grace aux résultats de leurs
travaux, ils ont vaincu de nombreux rhu-
matismes ou ont considérablement amé-
lioré la vie de ceux qui en souffrent.
Selon docteur Yves Chaouat, Paris, rhu-
matologue depuis 45 ans qui a publié
«Les rhumatismes au quotidien» on
peut classer ces affections en cing famil-
les distinctes: les arthrites et les rhuma-
tismes inflammatoires; les arthroses; les
maladies osseuses; les maladies qui s’at-
tachent a la colonne vertébrale, et les
maladies des tendons.

Quand Darticulation
s’enflamme et s’use

Les arthrites et les rhumatismes inflam-
matoires regroupent une trentaine d’af-
fections dues a I'inflammation de I’arti-
culation qui, chacune, nécessite un trai-
tement particulier. Leur origine est par-
fois connue: certains microbes ou cer-
tains virus affectionnent les articula-
tions; ils s’y logent et les enflamment.
Dans certains cas, leur cause demeure
inconnue: ainsi la sournoise polyarthrite
rhumatoide. Elle a eu des victimes céle-
bres: des peintres tels que Dufy, ou Re-
noir, ou la chanteuse Edith Piaf... Et
méme, le professeur Christian Bernard,
pionnier de la greffe cardiaque, a dd, a

Votre sante

cause d’elle, abandonner la
chirurgie.

Chacun de nous un jour ou
I’autre souffre d’arthrose, car
elle est liée a 'usure des arti-
culations et n’en épargne au-
cune.

L’ostéoporose, cette vérita-
ble maladie de la femme mé-
nopausée, en fait une décalci-
fication des os, entraine des
fractures, dont celle, redou-
table, du col du fémur. g

MUSEE SUISSE DE L'ORGUE, ROCHE VD
Ouvert du 1er mai au 31 octobre dc 10 ha 12 h et
dc 14 h a 17 h, tous lcs jours sauf Ic lundi.
Autres possibilités de visites de groupes apres
entente avec le conservateur. Entrée libre.

Tél Musée 021 960 22 00 Tél conservateur 021 960 36 85
Secrétariat (Lausanne) té1 021 200277 (9 h - 12 h)

«(Riposo»

Dans cette bergére
vous étes assis
confortablement et
vous y étes a l'aise.
Vous vous levez
aussi facilement

assis

: Stzmobel

que vous vous étiez

by
bijoux en or, montres de poche et bracelets-montres,
armes anciennes, fusils, revolvers, sabres, etc.,
monnaies or et argent, timbres-poste, cartes postales,

tapis, tableaux, pendules, bronzes, anciens livres, gravures,
art déco et art 1900.

Paie comptant et en discrétion
Se rend a domicile

F. TSCHUMI
Rue Matile 6 — 2005 Neuchétel 5
Tél. 038/24 24 49

En outre, les sofas
de 2 ou 3 places
et les fauteuils normaux

peuvent étre assortis a la bergeére.

Hindermann

Demandez des dépliants chez le fabricant

r
| Hindermann + Co AG 8832 Wollerau

L Ta b ae i

| beim Bahnhof Tél.01/784 88 11 :
I Nom: I
| Adresse: I
| A'_:
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