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Vorre santé | | "hygiéne buccale dans les foyers

Grice a des mesures de
prophylaxie, des person-
nes toujours plus nom-
breuses vieillissent en
conservant leurs propres
dents; les besoins de trai-
tement et de prise en char-
ge augmentent donc, y

compris dans les foyers et

homes médicalisés pour
personnes agées. Bien que
la Société suisse d’odon-
tostomatologie (SSO) ait
déja obtenu des résultats
remarquables et fait ac-
complir de grands progres
grace a ses efforts, la prise
en charge prophylactique
laisse toutefois encore a
désirer a maints endroits.
D’une part, instruction,
Pesprit d’initiative et la
motivation du personnel
soignant sont insuffisants;
d’autre part, l'infrastruc-
ture nécessaire fait dé-
faut.
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L Association bernoise des établisse-
ments pour personnes agées vient d’orga-
niser un cours d’instruction pour le per-
sonnel chargé de s’occuper des pension-
naires de ces établissements. A cette oc-
casion, on a constaté trés nettement com-
bien il est nécessaire et urgent d’instruire
correctement le personnel dans le domai-
ne de ’hygiéne buccale, et cela n’est pas a
vrai dire chose aisée en raison de la pénu-
rie et du changement fréquent du person-
nel. Le DT J. Roethlisberger, médecin-
dentiste établi a Langnau en Emmental,
préside la Commission d’information de
la SSO pour la Suisse alémanique et il est
lui-méme médecin-dentiste attitré d’un
foyer pour personnes agées. Avec le
concours de ses deux aides en médecine
dentaire, le DT Roethlisberger a démon-
tré de fagon spectaculaire et convaincan-
te qu’avec un peu de peine et de dévoue-
ment il est parfaitement possible de
maintenir chez les personnes agées et les
handicapés une bonne hygiéne dentaire
et buccale.

Un médecin-dentiste
pour chaque foyer

Le D’ Roethlisberger a lancé un appel
aux 27 responsables de la prise en charge
dans les homes et hopitaux de sa région
pour qu’elles et qu’ils consacrent plus de

temps — et surtout régulierement — a ’hy-
giéne buccale et aux soins et controles
dentaires; il a prié ges responsables d’en
parler aux directions des foyers, des ho-
mes et des établissements hospitaliers.
L’hygiéne buccale et dentaire doit faire
partie intégrante du plan des soins pro-
digués. Si elle n’en fait pas partie, on la
néglige faute de temps. Il est indispensa-
ble de consacrer chaque jour cing a dix
minutes aux soins dentaires: nettoyage
quotidien des prothéses; durant la nuit,
celles-ci doivent étre immergées dans un
verre d’eau propre, etc.

Le médecin-dentiste de Langnau accorde
une grande importance aux contacts en-
tre les responsables de la prise en charge
et le médecin-dentiste attitré de I’établis-
sement: «C’est la seule maniere pour le
médecin-dentiste d’aborder les proble-
mes individuels.» Les patients qui ont
besoin d’un traitement sont conduits au
cabinet médico-dentaire ou se trouvent
tous les équipements et installations per-
mettant de leur prodiguer des soins dans
toutes les régles de I’art. Une personne
agée a déja sufisamment de difficultés et
de souffrances diverses sans que des
maux de dents viennent s’y ajouter.

Le D' Roethlisberger reléeve que, dans
vingt ou trente ans, les pensionnaires des
homes et hdpitaux gériatriques ne seront
pas aussi faciles a soigner que ceux d’au-
jourd’hui: «La grande majorité de ces
personnes agées ont des prothéses den-
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pour personnes agees

taires intégrales et il suffit de les enlever
le soir, de les nettoyer puis de les replacer
le matin.» Or, la prophylaxie actuelle
fera en sorte que les homes et foyers pour
personnes agées compteront de plus en
plus de personnes qui auront conservé
leurs dents naturelles. Si ’'on ne soigne
pas réguliérement ces dents, des maux et
affections non négligeables ne tardent
alors pas a survenir. Selon les estima-
tions actuelles concernant les dépenses
futures de médecine dentaire appliquée
aux personnes agées (gérodontologie), il
s’agirait de milliers de francs, de I’avis du
DT Roethlisberger. Celui-ci souhaite que
chaque foyer, home ou clinique gériatri-
que ait son médecin-dentiste attitré qui
puisse s’occuper régulierement des pen-
sionnaires et instruire le personnel. Or,
une telle activité est susceptible de pro-
curer a un médecin-dentiste, souvent ab-
sorbé par des travaux de routine, une
vision nouvelle et des tdches inédites.

Effort personnel et entraide

ATl’aide de diapositives et du manuel que
la Société suisse d’odontostomatologie a
élaboré puis publié a 'intention du per-
sonnel soignant, le D' Roethlisberger a
mis en évidence les processus de la for-
mation de la plaque dentaire et de I’ap-
parition des caries ainsi que la maniére

de se brosser correctement les dents et
d’administrer certains médicaments pro-
phylactiques qui sont recommandés. A la
question de savoir quelle est la pate den-
tifrice qui convient le mieux, le DT Roe-
thlisberger répond laconiquement: «La
meilleure pate dentifrice est celle que
I’on utilise chaque jour sans exception!»
Dans son réle d’instructeur, il attache
une grande importance au fait d’encou-
rager les personnes agées a développer
leur autonomie. En revanche, pour le
personnel soignant il est indispensable
de pratiquer la méthode éprouvée des
trois C: commander, contrdler, corriger.
«Les personnes agees se sentent parfois
peu bien, tremblent ou oublient, d’ou
I'importance capitale d’une surveillance
et d’'une prise en charge», précise le Df
Roethlisberger.

Le cours organisé par I’Association ber-
noise des établissements pour personnes
agées a également permis de donner aux
participantes et participants certaines
connaissances fondamentales en méde-
cine dentaire. Le grand nombre de ques-
tions posées a cette occasion atteste du
réel besoin de rattrapage qui existe dans
ce domaine. En résumé, ce cours d’ins-
truction fut incontestablement un suc-
ces. Il est aussi indispensable qu’urgent
de multiplier les cours de ce genre pour le
personnel soignant. Des cours sembla-
bles étaient organisés dans les cantons de
Thurgovie, de Zurich et du Tessin. [
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