Gastronomie : du nouveau dans l'assiette du
retraité!

Autor(en): R.H.

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Atnés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Band (Jahr): 22 (1992)

Heft 3

PDF erstellt am: 05.06.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-829751

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-829751

Du nouveau

dans Passiette du retraité!

Saviez-vous que les chefs qui dirigent
les cuisines des maisons de retraite ne
sont plus les cantiniers d’antan? La preu-
ve en a été fournie 'automne dernier a
Genéve ou un concours de gastronomie a
été organisé par le Centre de soins conti-
nus, sous la présidence du D Charles-
Henri Rapin qui, pour I'opération, était
assisté de M™¢ Nicole Davidoff, diététi-
cienne, et de plusieurs autres collabora-
teurs. Ainsi, vingt chefs venus de diffé-
rentes maisons de retraite du canton de
Geneéve se sont appliqués a présenter ce
qu’ils savaient faire de mieux pour I’as-
siette du retraité.

Un aspect sympathique qui a de quoi met-
tre en appétit.

Les criteres

Il est vrai que ce n’est pas simple de don-
ner I’apparence d’un bon repas a une
nourriture préparée pour les personnes
qui connaissent des problémes de masti-
cation. Il fallait donc trouver une solu-
tion et, pour ce faire, le Centre de soins
continus a organisé ce concours sous le
titre «Des années a savourer», ce qui lui
permettait également de découvrir quel-
ques recettes originales. Autre temps,
autres exigences: de nos jours, ou beau-
coup de personnes sont habituées a sa-
vourer les repas servis dans les restau-
rants, la cuisine d’une maison de retraite
se doit de s’aligner a ce qui peut se faire
de bien. Plusieurs critéres étaient a res-
pecter de la part des participants au
concours: il fallait préparer un menu dit
«de tous les jours», comprenant une en-
trée froide, un plat protidique au choix

(viande, ceufs, poisson, tofu, fromage...),
un plat d’accompagnement (Iégumes, fé-
culents) et un dessert. Les chefs devaient
fournir des réalisations agréables a regar-
der et dont les qualités gustatives soient
les meilleures possibles. Le concours a
remporté un énorme succes; il n’y a au-
cun doute sur le fait que I’assiette du
pensionnaire d’une maison de retraite
s’est largement améliorée au cours de ces
derniéres années. La pitance de ce que
I’on appelait autrefois les asiles de vieil-
lards n’est plus qu’un mauvais souvenir:
bienvenue a la gastronomie nouvelle des
retraités.

De la nouvelle cuisine qui posséde toutes
les garanties de base nutritive nécessaire
aux personnes dgées.

Une premiere

Cette manifestation «Des années a sa-
vourer» était une premiére du genre.
C’est un jury attentif, composé notam-
ment de M™¢ Jacqueline Burnand, maire
de Genéve, du D' Charles Chappuis, pré-
sident de la Société suisse de gérontolo-
gie, M™¢ Monique Humbert, directrice
de Pro Senectute, Genéve, M. Bernard
Gruson, directeur général des institu-
tions de gériatrie a Geneve, et d’autres
personnalités, dont un restaurateur, qui
a désigné les meilleurs chefs du jour dont
les résultats figurent ci-aprés. Une note
originale dans le paysage de la gériatrie
genevoise qui apporte une pierre blanche
a son activité quotidienne.
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Résultats du concours
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Lauper Paul
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Sergeat Guy
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