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QUOI
DE NEUF

Actualités

Oiseaux
Faut-il donner à manger aux oiseaux en
hiver? La réponse est controversée, les
uns pensent que c'est inutile et contraire
aux lois de la nature, les autres sont
persuadés qu'il faut venir en aide à la créature

en difficulté. Pour en savoir plus,
consultez la petite brochure que vient
d'éditer la Station ornithologique suisse
à 6902 Sempach, tél. 041/99 00 22.

Drapeaux
Nouveauté intéressante: «Le grand
recueil des armoiries et des drapeaux» vient
de sortir de presse. C'est le fruit d'un
travail étroit réalisé entre la fabrique de
drapeaux Keller Fahnen AG et le Musée
national suisse, qui permet de suivre
l'évolution de la croix suisse, les emblèmes de
souveraineté de différents cantons et qui
propose même une partie consacrée à
l'héraldique et aux sceaux. On peut se

procurer cet ouvrage chez Keller Fahnen
AG, 3315 Batterkinden, tél. 031/
889 01 65.

Mednat 92
Le Salon international des médecines
naturelles et du mieux vivre ouvrira ses
portes au Palais de Beaulieu à Lausanne
du 25 au 29 mars 1992. Cette manifestation

présentera une exposition commerciale

mettant en valeur les produits et les
services liés aux thérapeutiques naturelles,

ainsi qu'un riche programme de
conférences, ateliers et démonstrations
sur le thème «La forme physique».
L'Association suisse de diététique et
d'alimentation naturelle en sera l'hôte d'honneur

et mettra en valeur tous les éléments
d'une alimentation saine.

Val Paisible
Nouveau centre de rencontre pour personnes

âgées à Lausanne: Val Paisible. C'est
le 8e du genre animé par Pro Senectute-
Vaud. Bien que ce centre, au cadre
accueillant, soit situé dans une «cité»
résidentielle pour personnes âgées, il se veut
résolument ouvert à l'extérieur et accessible

à chacun.

mednat

Votre dos

Dans cette édition d'«
Aînés», vous trouverez des
détails sur la manière de
soigner ou de prévenir le mal de
dos. A notre époque, le mal
de dos frappe une personne
sur deux. Une entreprise s'est
spécialisée dans la prévention

et le soulagement pour
tous ceux qui souffrent de ce
mal du siècle. Pour vous aussi,

elle peut être de bon
conseil :

Anatomia,
La Boutique du Dos,
84, rue de Montbrillant,
1211 Genève 2,
tél. 022/734 99 00.
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