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Editorial
René Hug

Il apparait, dans les statistiques, que la
tranche d’age des retraités représente une
cible de plus en plus importante dans la
clientele des entreprises de vente par
correspondance, comme dans celle des
commerces en général. Parallélement,
elle peése aussi fortement dans la balance
lors des consultations populaires. La
votation du 6 décembre se distingue de
beaucoup d’autres par son importance
«historique». Le peuple suisse est invité
aux urnes pour se prononcer sur son désir
- ou son refus - d’adhérer a I’Espace
économique européen.

Comme le disait le baron Pierre de
Coubertin, «I’important n’est pas de ga-
gner, mais de participer». La aussi, la
participation a ce scrutin est indispensa-
ble. Cela fait plusieurs semaines que les
sondages, jour apreés jour, donnent un
avant-goit du fossé qui se creuse entre
les «pour» et les «contre». Ce qu’ils
n’ont pas pu évaluer, c’est le taux de
participation a cette consultation popu-
laire. Précisément, 1’avis des ainés y est
important. Quel que soit leur point de
vue, ils se seront exprimés. En leur 4&me

et conscience. 7]
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Paulette Dubost
est toujours ac-
t trice de cinéma.
s Georges Gygax et
Yves Debraine
l'ont rencontrée
chezelle, a Paris,
enpleine activité.
Photo Y.D.

Sommaire

CUISINE DE SAISON Restez jeunes en réveillant le Réveillon 3
NOUVELLES MEDICALES Suis-je déprimé? 4
VOTRE SANTE Les métaux indispensables 5
PLUMES, POILS & CIE Les réves du chat 6
CES FOLLES ANNEES 1945: Alexander Fleming, patience et modestie ~ §
RELEVE DANS LA PRESSE 3e age: Quels sports choisir? 10
DES AUTEURS, DES LIVRES 11
EXPOSITION Les lessiveuses d'antan 15
J'ALECOUTE POUR VOUS Bon anniversaire, Nikita Magaloff 16
LES VOYAGES D'AINES Réveillonnez aux Baléares 18
PORTRAIT Paulette Dubost: 166 films, 1 bouquin, et ¢a continue! 2]
LES ASSURANCES SOCIALES La compensation des risques 23
PRO SENECTUTE 24
GENEVE SOCIAL Signification du travail social 26
LE MOUVEMENT DES AINES 28
COUTURE Des petits cadeaux personnalisés 34
A VOS CARTES Quelques trucs pour mieux jouer 35
MOTS CROISES 36
MOTS CROISES GEANTS Grand concours 39
NOUVELLE Ce n'était qu'un réve! 43
VIE QUOTIDIENNE La mort des foréts? Pas nouveau! 45
LES BONS TUYAUX DE LA POLICE Les yeux pour pleurer 49
SOS CONSOMMATEURS Noél en Europe 51
MESSAGES OECUMENIQUES 52

: Yves Debrame  Collaborateurs réguliers: Georges Aube

v Baud,C{;arles Beuggeoxs J.-P. C§ettenand,

 Gygax,

ng, J

Pam%aﬁ Liliane Perrin, Renée Van de Pu
R: e, Demse Ru@az, ~P. de §

_Albin Jacquier, J.-R. Laederac

. Imprimeur Presses Centrales Lansanne S
iteur Société coopérative Ainés

¢ 0213123429

Fax 021/312 68 28 "Régxe des annonces pour la Suwse reimmde‘ .
g“;i‘a;’ﬁ ;“;5’“ Assa Annonces Smsses S a .

; Dés;anv 93: deShél2ﬁ

; Abnnnements 11 nos/an
Fr.37.

- Media-Agentur, Rolf Miiller

Etranger Fr. 41.-  Tirage: 24 000 exemplaires

Manevy, Guy Métrailler, < antal

' raphique Publi-Group Jacot, Genéve
Graphwme\l Falciola MaquetteGéraldmeB gger-‘-

Régie des annonces pour la Smsse ~allemande .
 CP 234, 8059 Zurich, tél. 01/202 33 9 93 ; .

N° 12 Décembre 1992 aAainés



	...

