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Votre santé

Psychothérapie ou
médicaments?

Les personnes agées peu-
vent étre sujettes a une
‘dépression que le méde-
cin combat en général au
moyen de médicaments.
Dans des cas bénins, tou-
tefois, une psychothérapie
peut également apporter
une aide bienvenue.

La médecine est actuelle-
ment d’avis quela dépres-
sion des personnes agées
constitue une réaction de
Pesprit et du corps aux
traumatismes continuels
que causent les événe-
ments de la vie. Cette
forme de dépressions’ob-
serve avant tout lorsque
le patient ne jouit pasd’un
soutien social satisfaisant
et que la personne agée,
plus ou moins abandon-
née a son sort, reste seule
face a ses problemes.

On fera appel a des moyens
thérapeutiques contre la dé-
pression de la vieillesse tels
que les activités qui appor-
tent de la reconnaissance ou
de la confirmation et permet-
tentd’établir de nouvellesre-
lations.

La dépression du sujet agé
et son traitement

B ien que ces deux facteurs du «sou-
tien social» et de «I’accumulation d’évé-
nements traumatisants» puissent consti-
tuer les bases classiques d’un traitement
psychothérapeutique, la recherche psy-
chiatrique ne s’est attaquée que depuis
quelques années aux problemes de la
dépression du sujet agé. On peut une fois
de plus en attribuer la faute au maitre

- Sigmund Freud, qui prétendait qu’en rai-

son de leurs capacités physiques et intel-
lectuelles diminuées, les personnes agées
étaientinaccessibles a un traitement psy-
chiatrique. Ce grand psychiatre craignait
que la recollection des événements psy-
chiques d’une vie longue et riche se pro-
longerait de facon démesurée. Cepen-
dant, la gérontologie moderne vient con-
tredire valablementles opinions de Freud.
Ainsi, le faiblissement des capacités in-
tellectuelles n’est en aucune maniére un
phénomene d’accompagnement inévita-
ble du processus de vieillissement, mais
fait généralement suite a des troubles
cérébraux qui n’atteignent heureusement
qu’une minorité de personnes agées.
L’augmentation de 1’espérance de vie
quel’onobserve depuis1’époque de Freud
permet également d’envisager raisonna-
blement des traitements prolongés chez
la personne agée.

Amélioration
de la confiance
en sa valeur propre

Les procédés de la psychothérapie de
courte durée contre la dépression de la
vieillesse ont pour but de surmonter les
expériences négatives de la vie et d’amé-
liorer le sens de sa valeur propre pour
rétablir la confiance en soi. A cet égard,
on accordera une importance particu-
liere a la réactivation ou a I’acquisition
nouvelle de structures sociales suscepti-
bles de résoudre les problemes. On fera
appel a des moyens thérapeutiques tels
que les activités qui apportent de la re-
connaissance ou de la confirmation et
permettent d’établir de nouvelles rela-
tions.

Dans quels cas de dépressions bénignes
a moyennes peut-on renoncer a 1’emploi
de médicaments antidépressifs? Cela dé-
pend évidemment de différents facteurs
que le médecin devra peser soigneuse-
ment. On ne peut pas soumettre chaque
patient a une psychothérapie, et I’ utilisa-
tion limitée de médicaments est souvent
le moyen le moins astreignant pour aider
le patient a sortir de sa dépression. En
tout cas, des résultats de recherche ré-
cents ont montré que lorsque le patient
agé ne répond pas au traitement avec les
moyens de la psychothérapie, la démar-
che médicamenteuse donne également
d’excellents résultats.
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Bonnes nouvelles

pour les malentendants

Eveready Battery Company et sa fi-
liale européenne, Ralston Energy
Systems, ont annoncé 1’ introduction de
la premicere pile zinc-air sans mercure
pour appareils auditifs avec un systeme
d’étanchéité amélioré et une durée de vie
plus élevée. Grace a un nouveau procédé
de production, pour lequel un brevet a été
déposé, les nouvelles piles de type 675,
312 et 13 sont les seules au monde a étre
produites sans mercure.

Cette innovation représente un effort de
plus entrepris par lacompagnie pour con-
juguer haute technologie et respect de
I'environnement.

et I’environnement

lité€ encore meilleure, un nouveau maté-
riel d’étanchéité a été utilisé. Cette
amélioration trés importante évite ainsi
I’entrée d’air avant l’utilisation de la
pile. D’autres systemes moins perfor-
mants ont une capacité réduite, une
étanchéité moindre et une durée varia-
ble. De plus, I’entreprise a réussi a aug-
menter la durée de vie des trois nouveaux
types en moyenne d’environ 10%.

Ces nouveaux produits sont fabriqués a
I’usine de Bennington, Vermont, USA,
et distribués sous le nom de Energizer
Amplifier aux Etats-Unis. La vente en
Europe débutera cet automne sous la
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Afin d’offrir au consommateur une qua-  marque Air Plus. [ |

BIENVENUE A MORGES

Vivez une retraite active, a Mor-
ges, au cceur de la vieille ville.
Des appartements de 1, 2 et
3 1/2 pieces, avec terrasse et
coin cuisine, spécialement
congus pour le 3e age, vous
apportent toute l'indépendance et la
sécurité nécessaires.

COTE RUE, de I'animation et un environnement stimulant, au centre ville,
a deux pas du marché, des magasins, de la poste et de la gare,

COTE JARDIN, le calme et le confort d’un logement que vous meublez
vous-méme; un large éventail de services «a la carte». Et bien d'autres avantages a découvrir.

e Repas de midi sur demande
e Service de nettoyage 3
e Salon, salle a manger, jardin-terrasse

* Aucune mise de fond
* Soins infirmiers selon besoins
e Assistance 24 h sur 24 h

es : Anne et Bernard Russi - Tél. 021/804 04 04 -

L ne et ber , 021/804 03 18
Résidences en Ville - Charpentiers 5 - Morges ~ « \
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