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Timbrés du tabac, alerte!

Les timbres ou patches contenant de la
nicotine a faible dose, que les grands
tabagiques se collent sur la peau pour
essayer de se désintoxiquer, peuvent étre
efficaces... a condition de cesser totale-
ment de fumer. Mais les «timbrés» impé-
nitents courent de sérieux dangers. Le
Service américain des médicaments
(FDA) vient d’étre informé par un hopi-
tal du Massachusetts que cinq fumeurs
en cure de désintoxication avec le sys-
teme des timbres ont été victimes de
crises cardiaques pour avoir continué de
fumer. Explication: la nicotine du tim-
bre, plus celle de la cigarette, provoque
une sorte d’overdose particulierement
toxique. '

Braves puces

Contre la terrible myxomatose tueuse de
lapins, des chimistes astucieux viennent
de créer des puces porteuses d’un vaccin.
Elles vont le disséminer dans les terriers.
Cette brillante recherche est financée par
des associations de chasseurs déterminés
a sauver les lapins d’une maladie... pour
mieux les tuer au fusil.

Le foie gras et le vin rouge
démythifiés

Il y a quelques mois, I’information avait
fait sensation aux Etats-Unis: «Les Fran-
cais, nourris au foie gras et au vin rouge,
souffrent moins de maladies car-
diovasculaires que les Américains, cham-
pions de I’alimentation allégée.» Le ré-
sultat fut spectaculaire: en huit semaines,
les ventes de vin rouge passerent a 18
millions de bouteilles contre 12 millions
pour I’année précédente tout entiere;
méme boom sur le foie gras. Cet enthou-
siasme devait étre tempéré par une
nutritionniste de 1I’Université de New
York, le docteur Marion Nestlé: «Cen’est
que récemment, depuis 1965 seulement,
que les Frangais ont recommencé a man-
ger gras, jusque-la ils ont «bénéficié»
des effets des restrictions de la guerre,
maintenantils mangent aussi gras que les
Américains et ce n’est pas leur vin rouge
ni leur foie gras qui peuvent les protéger

des maladies du coeur.» Le nutritionniste
francais, le docteur Serge Renaud de
Lyon, qui avait lancé I’information sur
les bienfaits du foie gras et du vin rouge,
persiste dans ses convictions. Il précise
toutefois que les graisses que mangent
les Américains ne sont pas celles des
Francais. En France, «le gras du fromage
n’apaslerole néfaste du gras de la viande
américaine».

La morphine réhabilitée

Impressionnés par les toxicomanies
qu’avaient entrainées les grands analgé-
siques - morphine et dérivés de 1’opium
- chez les blessés de guerre notamment,
les médecins ont longtemps répugné a
prescrire la morphine, méme chez des
malades graves. Mais les experts de
I’OMS viennent de lever le tabou en
déclarant: «Chez les malades ayant une
douleur sévere, lamorphine ou un opioide
fort est le médicament de choix... et il est
relativement facile d’ajuster la dose a la
douleur.»

Colere d’un gynécologue

Le professeur Emile Papiernik (patron
de la Maternité Baudelocque a Paris et
éditorialiste du «Concours médical»), se
fache contre une idée qui gagne du
terrrain, celle que les femmes peuvent
avoir des enfants apres 50 ans, méme
apres leur ménopause, grace aux techni-
ques de la procréation médicalement as-
sistée (des bébés-éprouvettes dont elles
seraient les meres porteuses). Il rappelle
qu’a cet age la mortalité maternelle est
alors dix fois plus élevée qu’a 35 ans. Et
il révele que le nombre des naissances
d’enfants mongoliens a plus que doublé
depuis 1’engouement pour la maternité
apres 40 ans.

L’Halcion, c’est bon

La pointilleuse Food & Drug Adminis-
tration (service du contrdle des médica-
ments) vientde laver le somnifere Halcion
(11 millions d’ordonnances par an) des
accusations d’effets secondaires graves
(convulsions, amnésie, dépression) qui
pesaient sur lui.

La médecine

en marche
Jean V-Manevy

Majorité absolue
de seins clairs

C’est ce que révelent les
dépisteurs du cancer du sein
chez les femmes de 40 a 50
ans. Autour de Montpellier,
quelque 10 000 mammogra-
phies ont été pratiquées au
cours de dépistages systéma-
tiques auxquels 80% des fem-
mes invitées se sont volon-
tairement soumises. Quatre
centsoixante cas suspects ont
été trouvés. Des examens plus
poussés n’ont débusqué que
trente tumeurs malignes. Tou-
tes les autres femmes ont été
déclarées «a seins clairs».
Pour I’équipe du professeur
Jean-Louis Lamarque - auto-
rité mondiale enimagerie mé-
dicale - ces chiffres prouvent
combien ont tort les femmes
qui craignent de se soumettre
a de tels examens... de peur
qu’on leur annonce une mau-
vaise nouvelle. En effet, en-
tre 40 et 50 ans, plus de 70%
des tumeurs mesurent moins
d’un centimetre. Ce qui auto-
rise des soins efficaces. Le
professeur Lamarque ne parle
pas de «guérison», mais de
«survie confortable» pendant
30, 40, voire 50 ans. La cam-
pagne de dépistage de
Montpellier est la premiere
du genre a €tre lancée en
France ou le cancer du sein -
négligé ou traité tardivement
- tue 10 000 femmes par an.
Les pionniers européens du
dépistage systématique sont
les Pays-Bas, la Suéde et la
Grande-Bretagne. =~ |}
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