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On peut étre pour ou contre
les bienfaits du thermalis-
me. Ils sont néanmoins
évidents pour nombre de
maladies, et en particulier
pour les personnes a partir
de 40 ans. Yverdon-les-
Bains renait depuis quel-
ques années, en mettant
ses eaux a la disposition
d’une clientéle qui, non
seulement vient se baigner
dans la station thermale,
mais utilise également le
centre de physiothérapie,
qui fait partie du nouveau
complexe hotelier, le
Grand-Hoétel des Bains,
ouvert au début d’aoiit der-
nier.

La réalisation d’un hoétel
de classe, aménagé en par-
tie dans I’ancien chateau
datant de 1730, restauré
en 1896, a permis de com-
pléter agréablement Ile
centre thermal d’Yver-
don-les-Bains. Le nouvel
établissement, dont la pre-
miere pierre a été posée le
10 septembre 1987, com-
porte aujourd’hui une
nouvelle aile dont le cin-
quiéme des chambres ont
été décrétées «non fu-
meur». L’ensemble hote-
lier aura cotlité 37 millions
de francs. Il abrite un ex-
cellent restaurant, com-
prenant également des
menus de régime a basses
calories, un salon de coif-
fure, de beauté, et une sal-
le de gymnastique. Dans
les programmes prévus
pour I’an prochain, rele-
vons celui du centre
«Enerchi», de Nyon, sur
lequel nous reviendrons
plus en détail lors d’une
prochaine édition. D’ores
et déja, Migros a program-
mé un séjour destiné au
troisieme dge dans cet éta-
blissement.

Les caisses-maladie
dans le coup

Le directeur du nouvel
établissement, M. Peter
H. Ernst, nous a confirmé
que le séjour des clients

Le directeur de I'hétel,
M. Peter H. Ernst.

pouvait €étre remboursé
par les caisses-maladie,
pour autant, cependant,
que la clause «privé» figu-
re sur le contrat. Tout est
alors pris en charge. Si tel
n’est pas le cas, la caisse
prend en charge 50% des
frais au tarif minimum en
pension compléte, pour
autant que le séjour soit
prescrit par un médecin.
En aofit, le nouvel hoétel a
donc ouvert ses portes, et
dés l'an prochain on
comptera méme quatre
piscines sous le méme
toit & Yverdon-les-Bains,
un complexe unique en
Suisse.

L animation

La vie a I’hotel, ce sont
bien entendu les soins tout
d’abord, mais également
I’animation, puisque I’on
y trouve le bar avec un
pianiste. Des concerts
sont organisés, tant pour
les clients de I’hotel que
pour des personnes ve-
nant de I’extérieur. On
prévoit, dans ce program-
me, des excursions a vélo,
ou en hiver, a skis de fond.
Coté gastronomique, la
carte du nouveau restau-
rant laisse songeurs les
plus gourmands, cepen-
dant pour équilibrer au
mieux la gourmandise de
certains, une diététicien-
ne est sur place et adapté
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La nouvelle aile de I'H6tel des Bains.

le repas pour chaque cas
particulier, ceci avec les
produits les plus adé-
quats. M. Ernst précise:
«La diététique n’est pas
seulement destinée aux
malades!» Raison pour
laquelle le restaurant pro-
pose chaque jour un menu
plaisir-santé. Il ajoute
d’ailleurs; «La cuisine
équilibrée n’interdit pas le
verre de vin, ni beaucoup
d’autres choses, mais exi-
ge avant tout, la modéra-
tion!» En fait, ce n’est pas
d’un régime qu’il s’agit,
mais d’un juste milieu des
mets consommeés. Ainsi,
par exemple en ce qui
concerne le vin, on comp-
te 4 dl quotidiens pour les
hommes et 3 dl pour les
femmes. Quant a la cuisi-
ne, de maniére générale,
elle est traditionnelle et
frangaise, de maniére a ce
qu’elle plaise tout en res-
tant a des prix aborda-
bles.

Photos Y. D.

L'hotel

Le nouvel Hotel des
Bains, considéré comme
étant une escale touristi-
que, comprend 125 cham-
bres (171 lits). Il a nécessi-
té 2 ans et demi de cons-
truction et d’aménage-
ments. Son emplacement
est révé pour tous les Suis-
ses romands, puisqu’il se
trouve au carrefour des
grands axes nord/sud et
est/ouest. Il s’agit d’un
établissement hotelier de
quatre étoiles. Son infras-
tructure correspond aux
exigences les plus moder-
nes en matiére de remise
en forme et de soins ther-
maux ou physiothérapeu-
tiques. Yverdon-les-
Bains, c’est aujourd’hui
une nouvelle porte qui
s’ouvre vers le mieux-étre
et la vie saine, deux quali-
tés de vie qui concernent

aussi les afnés!
R. H.
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