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Le Christ tatoué

Il a été projeté sur grand
écran a Avoriaz (capitale
du film d’épouvante), lors
du dernier congres consa-
cré au laser médical. Un
dermatologue de Tours, le
docteur Grognard, mon-
trait comment il avait ob-
tenu un «miracle» en déli-
vrant un homme d’une
ccuvre d’art devenue ob-
session. A 20 ans — sans
doute pris d’alcool — un
jeune homme s’était fait
tatouer sur la poitrine un
Christ en croix de
40 cm/40 cm. Et puis,
vingt années ayant passé,
il ne put plus supporter la
vue de son Jésus. Il décida
de se faire détatouer. Jus-
qu’a récemment, on y par-
venait par la chirurgie et
des greffes de peau, ou
bien par «dermabrasion»
avec des acides causti-
ques. Aujourd’hui c’est au
laser - le rayon invisible —
qu’on attaque les tatoua-
ges devenus indésirables.
Avec succeés. Sur I’«hom-
me au Christ», le docteur
Grognard a utilisé un laser
a CO, de 15 watts pour
«carboniser» la scéne:
cinq passages espacés de
quatre repos de deux
mois. Une intervention
qui a duré prés d’un an.
«Résultat esthétique ex-
cellent», ont conclu les ex-
perts. Quant au patient, il
n’a rien senti ni pendant
ni aprés 'opération. Cette

optique
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anecdote illustre les pro-
grés réalisés par les lasers.
Chirurgie esthétique - ri-
des et cellulite — chirurgie
des yeux, maladies de la
peau, troubles gastriques
et intestinaux, chirurgie
vasculaire, troubles respi-
ratoires. Couplé aux en-
doscopes a fibres opti-
ques, le laser étend ses
champs d’intervention.

Greffe de jouvence

Il était une fois, dans un
laboratoire de [I’Inserm
(Institut national de la
santé et de la recherche
médical frangais), une
souris dont le cervelet
était dépourvu de cellules
motrices. On lui a greffé
des neurones prélevés sur
un embryon de souris.
Non seulement ces neuro-
nes embryonnaires ont
remplacé les cellules mo-
trices manquantes, mais
ils se sont développés
comme §’ils appartenaient
encore a leur embryon
d’origine. Plus extraordi-
naire encore, dit le «Gé-
néraliste», au contact des
cellules embryonnaires,
les autres cellules adultes
ont retrouvé «leur capaci-
té feetale». Comme si elles
retombaient en enfance
en quelque sorte. Et ’ima-
gination de s’emballer: si
I’on peut rendre leur jeu-
nesse a des cellules de sou-
ris, la méme chose n’est-
elle pas envisageable chez
I’homme?

Bons ultrasons

Ils cicatrisent les ulcéres
variqueux. Une séance
hebdomadaire suffit, dit
le sérieux «Lancet».
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Seringue
qui s'autodétruit

Pour éviter la propagation
du sida, de I’hépatite, cet-
te nouvelle seringue se
bloque aprés la premiére
injection, son piston ne
pouvant revenir en arrie-
re. Vraiment utilisable
qu’une seule fois, elle sera
dans les pharmacies I’an-
née prochaine.

Passeport
pour prothéses

L’Euro Memo Carte
(EMC), valable dans toute
I’Europe, est une véritable
carte d’identité des maté-
riaux utilisés par les den-
tistes. Elle évite les incom-
patibilités avec les métaux
des prothéses déja posées
par des confréres. Grace a
cette carte nominative, le
praticien posséde tous les
éléments d’information et
ne risque plus de poser
une nouvelle prothése qui
déclenchera des phéno-
menes d’intolérance, d’al-
lergie, de corrosion des
métaux.

Fausse hypertension

On appelle hypertension
fugitive la tension élevée
provoquée par la seule
vue de la blouse dans le
cabinet du médecin.
Ainsi qu’a I’appréhension
qu’inspire cette visite. Se-
lon le «Jama» (Journal of
the American Medical As-
sociation), pas moins d’un
consultant sur cinq est
dans ce cas. Aussi les mé-
decins scrupuleux ne se
contentent-ils pas d’une
seule prise de tension.

Antibiotiques
nouveaux

Les quinolones simpli-
fient le traitement des ma-
ladies infectieuses graves
qui nécessitaient parfois
de longues hospitalisa-
tions: infections rebelles
du tract urinaire, diar-
rhées infectieuses et cer-
taines affections des os et
des globules blancs. Deux
de ces quinolones oraux,
ciprofloxacine et nor-
floxacine (produits des la-
boratoires Miles et Merck
Sharp & Dohme), ont déja
recu le feu vert aux Etats-
Unis. Le prototype des
quinolones avait été dé-
couvert dés les années
soixante, lors de la recher-
che d’un médicament effi-
cace contre la malaria de-
venue résistante a la chlo-
roquine. Aujourd’hui les
quinolones viennent a
bout de bon nombre de
bactéries. Selon le «New
York Times», les quinolo-
nes — pris par la bouche -
ont des effets secondaires
minimes, moins Séveres
que ceux des antibioti-
ques intraveineux ou in-
tramusculaires classi-
ques.
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Bon moral,
bon pied, bon ceil

Les recherches de deux
psychologues de I’'Univer-
sité de Californie a River-
side, Howard Friedman et
Stephanie Booth-Kewley,
montrent que la névrose
joue un roéle capital dans
Papparition de diverses
maladies. Les traits carac-
téristiques du névropathe
- anxiété chronique, tris-
tesse, pessimisme, tension
permanente et incessante
animosité — sont associés
a I’'asthme, aux maux de
téte, aux ulceres de ’esto-
mac et aux maladies car-
diaques. Victimes dési-
gnées, acaridtres et ron-
chons. Les docteurs Fried-
man et Booth-Kewley dé-
duisent, de quelque cent
études antérieures, que le
névrosé court deux fois
plus de risques de tomber
malade que le décontrac-
té, le joyeux et I’aimable;
que I’animosité constante,
par exemple, est aussi
dangereuse pour le cardia-
que qu’un taux trop élevé
de cholestérol ou I'usage
immodéré du tabac. Dans
de tels cas, une bonne psy-
chothérapie peut aider.
J.-V.M.

PERSONNES AGEES, SOIGNEZ VOTRE FORME!

Bien entrainé, un homme
de 60 ans peut réaliser des
performances supérieures
a celles d’un garcon de 20
ans qui ne I’est pas. Des
études intéressantes me-
nées chez des sportifs agés
ont montré qu’un entraine-
ment régulier poursuivi
jusqu’a un age avancé pou-
vait prolonger de plusieurs
années ’aptitude a I’effort,
tout en favorisant la santé
psychique.

Le terme magique de
«forme» recouvre en I’oc-
currence diverses compo-
santes — ’endurance, I’agi-
lité, la coordination et
I’équilibre, ainsi que la
force — qui toutes jouent
un role décisif. Etre et res-
ter en forme exige donc
une pratique constante.
On obtient une bonne san-
té physique et une aptitu-
de a I’effort en ayant une
alimentation - équilibrée
(variée, riche en vitami-
nes, pauvre en graisses),
en pratiquant des activités
appropriées (randonnée,
gymnastique, natation,
apprentissage de la respi-
ration, etc.), en sachant se
détendre a intervalles ré-
guliers, en évitant les fac-
teurs de risque (tabac,
hypertension, obésité,
alcool) et en se soumettant
régulierement a  un
controle médical.

Une aptitude réduite a
I’effort et une fatigabilité
rapide a la moindre sol-
licitation physique sont
les signes caractéristiques
d’une condition physique
insuffisante. Il s’ensuit un
comportement passif, du
simple fait que I’on man-
que de I’élan nécessaire;
un cercle vicieux dont il
importe de sortir au plus
vite.

Mme P, BARBEY

Toute personne agée de
plus de 40 ans, qui n’a pas
d’activité physique mais
qui aimerait s’attaquer a
un programme d’entrai-
nement régulier, doit
commencer par en parler
a un médecin.

Quelques conseils

- Profitez de vos activi-
tés quotidiennes pour
vous entrainer (en fai-
sant vos courses, en tra-
vaillant dans le jardin,
en allant vous prome-
ner, etc.). Passez autant
de temps que vous le
pouvez a I’air libre.

- Déplacez-vous  aussi
souplement que possi-
ble; évitez tout mouve-
ment brusque.

- Habituez-vous a étirer
chaque jour autant de
muscles et d’articula-
tions que possible, ainsi
qu’a accélérer votre
pouls et votre respira-
tion; cela peut se faire
en jardinant, en prati-
quant un sport ou en
promenade.

— Le bricolage et le jar-
dinage apportent une
diversion bienvenue.
Mais attention: évitez
de rester trop long-
temps a genoux, de bé-
cher avec trop d’énergie
ou de soulever des char-
ges excessives.

— Maintenez-vous en for-
me de la fagon qui vous

convient le mieux. Si
vous étes «du matin»,
commencez par exem-
ple votre journée par
dix minutes de gymnas-
tique. Mais peut-étre
préférez-vous faire une
promenade a I’heure du
déjeuner, ou encore par-
ticiper & un entraine-
ment en groupe.

Augmentez lentement et
systématiquement le
nombre de vos exercices
jusqu’a en faire un véri-
table programme. Prati-
quez-les de maniére régu-
liére et évitez ceux qui ré-
clament un effort inhabi-
tuel. Ne soyez pas impa-
tients: il faut bien comp-
ter 6 a 12 semaines avant
que des résultats visibles
se fassent sentir. Un en-
trainement régulier se ré-
vele toutefois payant:

— Votre agilité augmen-
ic.

— Vos muscles et vos che-
villes sont fortifiés et
gagnent en souplesse.

— Au contact de I’air frais,
votre respiration de-
vient plus profonde, ce
qui contribue a amélio-
rer votre fonction car-
diaque.

- Votre concentration,
votre appétit et votre
sommeil deviennent
meilleurs.

— Vous évitez d’engrais-
ser ou méme vous mai-
grissez.

— Vous vous sentez plus
serein, vous vous déten-
dez et vous avez plus de
confiance en vous.

Mais ne surestimez toute-

fois jamais vos forces et

n’attendez surtout pas de
votre corps qu’il travaille
sans entrainement comme
au temps de votre jeu-
nesse.

(Forum de 1’économie)
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