La valeur des cures thermales : thermes

Autor(en):  Roberti, Arlette

Objekttyp:  Article

Zeitschrift:  Atnés : mensuel pour une retraite plus heureuse

Band (Jahr): 18 (1988)

Heft 4

PDF erstellt am: 29.05.2024

Persistenter Link: https://doi.org/10.5169/seals-829410

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-829410

LA VALEUR DES CURES THERMALES

Toujours d’actualité, la
cure thermale apporte a
I’homme pressé et stressé
détente et repos. En effet,
alors que les contraintes
du monde moderne sont
souvent génératrices de
troubles physiques ou psy-
chiques, la cure balnéaire
tend a rétablir au mieux la
sant¢ des personnes at-

dies ne cesse malheureu-
sement d’augmenter. Ar-
tériosclérose, infarctus ou
affections rhumatismales
font aujourd’hui partie de
ces maladies que ’on dit
«de civilisationy», sans ou-
blier toutes les atteintes
du systéme nerveux résul-
tant des mémes perturba-
tions biologiques et psy-

ouvert
toute I'annee
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Profitez du calme et de la
chaleur de nos deux piscines
thermales, des avantages de

notre centre médical et de
notre service ultra-moderne

de physiothérapie

teintes de maladies dégé- chiques.
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nératives. Adaptée a cha- Et plus encore que curatif, E
que patient, elle permet de le thermalisme a son réle a RETROUVEZ FORME ET SANTE.
recréer des stimulations jouer dans la prévention. 3 ?‘ g
naturelles, souvent mal- Une atmosphére déten-
menées par les agressions due, loin du bruit et dans
; e e
d'une vie exigeante et des un calme régénérateur, un
émotions hostiles au bien- lieu et un programme SO1-
étre de chacun. gneusement choisis en
- fonction des besoins de
Car malgré les progres chaque curiste sont alors
constants de la médecine, les garants de la réussite
force est de reconnaitre d’une telle expérience.

que le nombre des mala- Arlette Roberti

Se relaxer dansles piscines thermales
d’Yverdon-les-Bains...

-..quel plaisir! Quel bien-étre!
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