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Colére et irritation

Quand la colére emplit ton ceur
Ne laisse pas ta langue aboyer
en vain.
Sapho

Poétesse grecque et versets bibliques
nombreux se rejoignent pour fustiger
cette manifestation humaine répan-
due a travers siecles et distances. On
peut irriter ou s’irriter. La quantité de
synonymes pour exprimer le méme
fait est typique de la généralité du phé-
noméne. Donc nous sommes, nous
aussi, sujets a la colére-irritation. Qu
par hasard, feriez-vous exception? De
toute fagon, vous n’échapperez que
difficilement a I’agacement, a I’ai-
greur, a la contrariété, au courroux, a
I’énervement, a I’exaspération, a I’im-
patience ou a I'indignation. Peut-étre
étes-vous de ceux dont la colére est
«rentrée», dont on admire le calme ou
la maitrise du caractére. Alors bravo!
Continuez!

Cependant, on a tous et trop souvent
(radio, télévision, journaux, société,
politique, travail, sport) ’occasion de
se mettre en colére. Que dire de la
famille, ou les membres les plus pro-
ches et les plus aimés peuvent étre
pour vous des sujets d’irritation pro-
fonde, prolongée et renouvelée? Que
faire alors? Ne pas «aboyer», en tout
cas, comme le conseille Sapho. Mais
on ne peut quand méme pas toujours
tout laisser passer sans réagir (la passi-
vité est plus grave qu’une réaction fon-
dée et mesurée!). Et c’est alors qu’il
convient de «tourner sa langue sept
fois dans sa bouche» avant de parler.
L’art est difficile de réprimer sa colére,
dompter son indignation, apaiser son
irritation, tenir sa langue en bride.
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L'ennui ou
I'émerveillement?

Il n’y a pas que la mode vestimentaire.
Le phénoméne «mode» touche d’au-
tres domaines. Celui des vacances, en-
tre autres. Prenons I’exemple de nos
amis frangais.

Avant la guerre de 1914, la grande
bourgeoisie frangaise accourait a
Deauville pour s’y tremper les mollets.
Puis, dans I’entre-deux guerres et sous
I’influence anglaise, c’est la région de
Nice et Cannes qui voit affluer les bon-
nes familles. Passé 1’épisode 39-45,
c’est Saint-Tropez qui remporte la pal-
me et les riches vont s’y entasser. Il y
aura plus tard I’Espagne, avec la Costa
Brava, puis plus tard encore ce sera
carrément tous les pays du monde:
n’importe ou, mais le plus loin pos-
sible.

Pourtant, ces derniers temps, grand
changement: la grande bourgeoisie re-
découvre la campagne: le Lot part en
téte, suivi par la Dordogne et talonné
par I’Auvergne. Et il y a comme un
croisement qui se passe entre ceux qui
veulent aller a la campagne et ceux qui
n’en ont plus guére envie.

Georges Suffert décrit le phénoméne
avec humour: «Voila que la fine fleur
de la société découvre les plaisirs de la
marche a pied. Rien n’est plus chic que
de traverser la France le long d’im-
menses chemins creux oubliés par le

progres. (...) En définitive, ou est-il le
merveilleux ? Chez ceux qui vont faire
des safaris au cceur de I’Afrique ou
chez leurs parents qui descendent a
pied les anciennes routes du roy ? Chez
ceux qui n’en finissent pas de s’émer-
veiller une fois I’an devant la mer que
leur enfance a ignorée ou chez ceux qui
restent a Paris au mois d’aolit pour
explorer les merveilles d’une ville
étrange qu’ils n’avaient jamais regar-
dée?» La réponse de Georges Suffert
est d’'une remarquable justesse: «Le
merveilleux est 1a-bas, il est aussiici. A
une seule condition: observer 1’«ici»
comme si c’était un «la-bas.»
Autrement dit, le merveilleux existe
bel et bien. Mais il n’est pas seulement
dans le spectacle qui vous entoure. Il
est plus encore dans le regard que vous
jetez sur lui.

Alors, précisément, quel est le regard
que je proméne quotidiennement au-
tour de moi? Est-ce un ceil distrait,
morne, désabusé, blasé ? Ou est-ce plu-
t0t — a la maniére de Jésus ou d’un
Frangois d’Assise — un regard com-
templatif?

Car, en fin de compte, il n’existe qu’un
choix radical: ’ennui ou I’émerveille-
ment.

Abbé J.-P. de S., Genéve

Quand vous «piquerez» ce qu’on ap-
pelle & mauvais escient une sainte co-
lére, allez vous admirer dans un mi-
roir. C’est infaillible: le ridicule tue...
la colére.

Remede? L’éternel. L’amour de ’au-
tre. L’amour chrétien. Le plus fort et le
plus difficile. Qui comprend, pardon-
ne, trouve une explication a certains

comportements, réfléchit avant de
condamner, s’arréte avant de sauter en
P’air, accueille une explication ou une
excuse avant d’accuser et sait faire
régner la paix de la patience. Des
mots? Oui, mais tout chargés de lu-
miére et valant leur pesant de bonheur
donné et cueilli quand on les met en
pratique. JORGIE S Pesenx

Eric Candaux
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Une journée pleine d’'enseignement

«Vivre avec la morty, tel était le the-
me d’une journée organisée par la
Commission de vieillesse de I’Eglise
¢vangélique réformée du canton de
Vaud a l'intention des responsables
d’ainés paroissiaux. Les organisateurs
avaient des questions en téte: quelle
attitude adopter avec les mourants et
les endeuillés qu’il nous arrive de co-
toyer? Que penser de notre propre
mort (a laquelle celle des autres nous
renvoie sans cesse) et de quelle espé-
rance témoigner?

Deux exposés alimentérent notre ré-
flexion: celui d’un médecin psychiatre
(D" Patrice Guex) et celui d’un théolo-
gien (professeur Daniel Marguerat).
Partant d’un méme constat, celui
d’une société qui efface la mort de la
vie quotidienne, les deux orateurs
nous invitérent a redécouvrir son om-
niprésence a toute période de la vie, et
par conséquent la nécessité d’y faire
face.

Le D" Guex nous parla sur le registre
du psychologique et de ’émotionnel:
'enfant séparé de sa mére (ne serait-ce

qu’un moment) vit déja une expérien-
ce qui ressemble au deuil. Il va réagir
par des cris et plus tard par la parole.
Parler, c’est donc donner un sens a ce
qui nous arrive, et donc également a la
mort. Comment étre avec des person-
nes confrontées a la mort? Leur don-
ner dans le dialogue un espace pour se
dire, exprimer ce qu’elles vivent. Ne
pas craindre de parler a son tour de ce
qu’on ressent et qui vient du cceur. Les
meédecins découvrent que, quand il n’y
a plus rien a faire, il y a encore beau-
coup de choses a dire: faire le bilan de
la vie, évoquer les conflits vécus, mais
aussi le pardon; faire revivre le passé.
L’échange de paroles est bénéfique, a
condition de laisser dans la relation
des temps pour souffler, d’éviter de se
répandre sur sa propre histoire, et
d’accepter ses limites dans ’aide qu’on
veut apporter.

Sur le plan de la foi chrétienne, le pro-
fesseur Marguerat rappela quelques af-
firmations essentielles. Si la mort reste
un mystere, jamais le Nouveau Testa-
ment n’en attribue la responsabilité a

Dieu. Toute la vie de Jésus ne fut
qu’un combat contre le malheur, la
souffrance et la mort. La Bible reste
silencieuse quant a lorigine de la
mort, mais on se souvient que Jésus
lui-méme a tremblé devant elle. Tou-
tefois, plus importante encore que le
trépas: la rupture de relation. Il y a 1a
une sorte de mort qui vient envahir la
vie méme. Une rupture de relation
avec Dieu engendre la peur, le men-
songe, I’asservissement, la violence. Et
I’espérance de la résurrection? Elle
n’est en rien une confidence de Dieu
sur l’au-dela, mais une affirmation
forte que notre histoire personnelle
commence et se termine en Dieu, que
I’amour est plus fort que la mort.
Le succés de la journée (nous étions
presque deux cents) montre qu’il est
urgent de redonner place a la parole
sur ce sujet qui touche chacun. Les
réflexions entendues nous ont permis
de faire un pas dans ce sens, un pas que
j’espére avoir su partager avec les lec-
teurs de ce journal.

Maryse Chauvy
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