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RESIDENCE
BELMONT

Etablissement médical confortable et accueillant, idéal pour
séjour toute durée, reconnu par la Fédération vaudoise des
caisses maladie. Médecin responsable et infirmiéres diplémées
jour et nuit. Vue panoramique sur le lac et les Alpes. Régime
sur demande et service en chambre sans supplément. Pension
compléte: Fr. 90.— a Fr. 160.—. Différents forfaits pour soins
supplémentaires. :

Av. de Belmont 31, 1820 Montreux. Tél. 021/63 52 31

(_ﬁl.e Pont:

— Parfums et eaux de toilette

— Produits de beauté et de
magquillage

— Herboristerie, tisanes

— Boutique Mességué

— Produits diététiques

— Produits paramédicaux

— Centre Scholl

— Peintures et vernis

— Feux d’artifice

Centre de prévention
des Ligues de la santé

@ Informations sur tout ce qui touche a la santé

® Cours divers comme relaxation, alimentation, gymnastique
douce

@® Prise de tension
@ Bibliothéque et une équipe ouverte sont a votre disposition

Le Centre de prévention, ¢a vaut le détour &
Rue Chaucrau 3, 1003 Lausanne, tél. 021/20 91 42
Egalement a Nyon, Yverdon, Vevey.

arfumerie - droguerie

n angle Palud-
V] 55 L Pont
DERES 2, rue du Pont 1003 Lausanne Tél. (021) 20 94 27

Vacances actives 87

Depuis plusieurs années les vacances actives orga-
nisées par la Fédération des coopératives Migros
connaissent un succes toujours plus grand auprés
des personnes du 3° age. Les activités de |'esprit,
du corps et de |I"a@me nous tiennent particuliérement
a coeur.

Le nouveau catalogue est disponible.
Demandez-le encore aujourd’hui.

Fédération des coopératives Migros
Bureau pour les questions du 3¢ &ge.
Cp 266

8031 Zurich

17 différents programmes de vacances,

Tél. 01/277 2173

E---------------------

[0 le nouveau catalogue « Vacances actives 87 » .
mdr et esprit jeune

Age

i
Information gratuite, envoyez-moi, s.v.p. |
[
Nom: |
i
Prénom: |
Rue: I
Ville: |
i
|
|
[ |

[ brochure «Le défi au vieillissement»

par exemple:

@ Avril: Bournemouth, I'anglais en
Angleterre.

e Mai et septembre: Les Maré-
cottes, entrainement de la mé-
moire.

e Juin: Hyéres (Cote d'Azur), cure
thalassothérapie et rhumatolo-
gie

e Juin et octobre: Oberhofen, va-
cances-santé.

e Aolt: Wengen, randonnées et
nature.

e Septembre et octobre: Mous-
quety (Provence), artisanat pro-
vencal, découvertes et contacts
(naturopathie), santé par les plan-
tesdu8au21oct. 87 parlaD' I.
Grosjean.

® Octobre: Denia (Espagne), au-
tomne dans le Sud.
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