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Des cours,
est-ce
suffisant?

La premiére Université
du 3¢ age a été fondée a
Toulouse, en 1973, et, de-
puis lors, plusieurs dizai-
nes d’institutions similai-
res ont pris naissance en
Europe occidentale no-
tamment. La plupart ont
acquis une expérience
considérable dans le do-
maine de P’organisation
de cours, de conférences
ou d’activités culturelles
telles que voyages d’étu-
des, visites de musées,
d’expositions ou d’entre-
prises diverses. C’est 1a un
acquis remarquable, et les
personnes agées ont ainsi
'occasion d’enrichir leurs
connaissances, de rester
en contact avec I’actualité
et de lutter contre la soli-
tude toujours menagante.
Il ne s’agit pas de minimi-
ser ces apports, mais, de
plus en plus, les responsa-
bles des U3A cherchent a
inciter leurs étudiants a
dépasser le statut de sim-
ples consommateurs de
culture, pour jouer un réle
plus actif leur permettant
de faire usage de I’expé-
rience, du savoir-faire et
des connaissances accu-
mulées tout au long de
leur carriére profession-
nelle.
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Des partenaires
responsables

Une premiére solution
consiste a associer les
membres des U3A aux
processus de consultation
et de décision touchant
aux programmes des
cours et activités, afin de
substituer a des auditeurs
passifs des partenaires a
part entiére, responsables
de leurs choix. On notera,
du reste, que dans plu-
sieurs universités pour ai-
nés le président et la majo-
rit¢ des membres du
Conseil de I'U3A sont
eux-mémes des personnes
retraitées qui, en groupes
ou en sous-groupes, Se
chargent de la gestion de
leur U3A, avec ’appui des
autorités universitaires et
gouvernementales qui
participent aux séances.
L’Université ne peut que
bénéficier d’un tel réseau
de compétences et se doit
méme de stimuler ’activi-
té de personnes qui sont
prétes, en contrepartie, a
enrichir l’institution du
capital de leur vie profes-
sionnelle, artistique ou in-
tellectuelle.

C’est ainsi que de nom-
breux membres de nos
U3A en viennent a pré-
senter eux-mémes des ex-
posés ou des séries d’expo-
sés le plus souvent fort ap-
préciés de leurs auditeurs.
Pour ’orateur, la nécessi-
té de rassembler une docu-
mentation, de préparer un
exposé en forme et de le
présenter a un public a la
fois bienveillant et exi-
geant a un effet mobilisa-

teur évident. C’est, de
plus, pour 'intéressé, I’oc-
casion d’affirmer sa per-
sonnalité, de retrouver un
statut dans la société, et
surtout d’étre actif.

Et la recherche?

Pourtant, a coté de I’ensei-
gnement, toutes les uni-
versités du monde se
vouent a la recherche, et
celles du 3¢ 4ge tentent de
prendre cette voie, dans
certaines limites bien en-
tendu. Lors du Congres
international des U3A,
qui s’est déroulé en Suisse
en 1984, sous le titre «La
recherche pour et avec les
personnes agées dans les
universités du 3¢ dge», de
nombreux exemples ont
été¢ présentés de recher-
ches de grand intérét me-
nées par des personnes re-
traitées dans des domai-
nes tels que I’histoire loca-
le ou régionale, I’écologie,
la botanique, la géogra-
phie ou I’économie. La
lecture des actes de la ren-
contre de Neuchatel est
révélatrice a ce sujet, et il
est indéniable que 1’Uni-
versité a tout & gagner des
recherches minutieuses et
désintéressées de  ses
membres seniors, qui
aboutissent souvent a la
publication d’articles ou
de documents d’un réel in-
térét.

On peut aller plus loin en-
core, et nous sommes
convaincus que les étu-
diants ainés, par et a tra-
vers ’Université, sont ca-
pables d’apporter beau-
coup a la société, sans en-

trer en concurrence avec
des jeunes en quéte d’em-
ploi. Nous nous contente-
rons de citer deux exem-
ples - particulierement
frappants: d’une part, la
campagne de prévention
des accidents domesti-
ques organisée par
PUNI 3 de Genéve, en
1979. Cette initiative,
d’une utilité indiscutable,
a été reprise par la suite en
Belgique, par les membres
de 'U3A du Hainaut, et
dans I’ensemble de la
Suisse en 1984, avec ’ap-
pui du Bureau de la pré-
vention des accidents, a
Berne. D’autre part, I'im-
portante enquéte menée a
Geneve également, sur le
théme: «Ou logerons-
nous lorsque nous serons
plus 4gés?» Des conclu-
sions de ce travail, nous
tirons les lignes suivantes:
«La réalisation de cette
enquéte par ses membres
(de 'UNI 3), s’ajoutant a
d’autres activités qu’ils
déploient, montre que les
personnes agées peuvent
entreprendre avec effica-
cité des taches tres diver-
ses dont celle-ci est un
exemple. Par leur expé-
rience, par la diversité de
leur formation, les person-
nes agées sont dépositai-
res de compétences aux-
quelles il est insuffisam-
ment fait appel. Elles de-
vraient, en particulier,
étre représentées dans les
organes publics et privés
qui s’occupent des ques-
tions les concernant.»

N’est-ce pas le role des
universités du 3¢ age de les
y aider?
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