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UNITÉ D'ACCUEIL TEMPORAIRE

Maison de repos-pension
La Naz

1052 LE MONT
Tél. (021) 32 27 34

Nous accueillons à la journée personnes dépendantes

Ambiance chaleureuse
Animation toute nature tous les jours

Fr. 15 - par jour, transport non compris

contre
refroidissements +

douleurs• catarrhe
• danger de

grippe
• toux
• maux de gorge

maux de tête
maux de pied
et de jambe
douleur
musculaire

OLBas
pour inhaler et frictionner

Le succès thérapeutique de l'Olbas dans le traitement
des refroidissements et des douleurs est dû à la combinaison

parfaitement équilibrée d'huiles essentielles pro¬
venant de 6 plantes médicinales éprouvées.

Olbas pénètre avec facilité dans la peau et les tissus et
soulage rapidement la peine. On peut l'employer à la

maison aussi bien qu'en route.
En vente dans les pharmacies et drogueries comme

Huile Olbas (50% huiles essentielles)
Olbas Pur (100% huiles essentielles)

SALOU PLAYA ESPAGNE

Connaissez-vous bien l'Espagne?

• Micro-climat idéal, 16,8° sur l'année

• Coût de la vie très bas, permettant une retraite paisible et
aisée, avec 300 jours de soleil dans l'année

• Recommandé par les médecins:
Douleurs articulaires, rhumatismes, arthrite, maladies
respiratoires, bronchites, asthme, emphysèmes, maladies de la

peau, psoriasis, hypertendus, cardiaques
Aînés, ou vous qui préparez votre retraite, consultez-nous sans
engagement: Salou Playa, rue de la Dent-Blanche 18, case
postale 3299, 1951 Sion, tél. 027/22 01 04-05

POUR VOUS LES AINES
Nos salles à manger pour personnes du 3S âge sont à votre
disposition. Vous y serez accueillis dans une ambiance sympathique

et familiale. Un service et une cuisine soignés, des prix
plus que raisonnables vous sont proposés.

Renseignements et inscriptions:
Association des repas à domicile, av. de Rumine 2

1005 Lausanne, tél. 22 12 41

Lausanne, place Saint-François 16
Succursales à Ouchy,
Chailly et Montchoisi

Résidence pour personnes âgées et handicapées

Château des Novalles
Blonay-sur-Vevey

Etablissement médico-social reconnu par la
Fédération des caisses-maladie et le

Département de la prévoyance sociale

• Médecin responsable

• Soins et surveillance médicale assurés jour et nuit

• Physiothérapie • Animation

• Chambres avec salle de bains, radio, TV

• Cuisine soignée, régimes

• Ascenseurs

• Longs et courts séjours dans un cadre enchanteur

• Possibilité d'apporter ses meubles

• Prix abordables.

Chemin du Paradis, tél. 021/53 37 17-18
1807 Blonay-sur-Vevey

Direction: R. Grünig
J. + K. Christensen
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