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La dame
du mois

Juliette Gréco a Lausanne, en 1953.
(Document d'archives, photo Y.D.)

Juliette Gréco, née le 7 février 1927 a
Montpellier. En 1943, seule a Paris,
elle survit péniblement, hante le Quar-
tier latin et se produit dans les premié-
res «cavesy parisiennes. Elle interpre-
te Sartre, Boris Vian, Queneau, sur des
musiques de Kosma. Son passage a
Bobino, en 1966, avec Brassens, la
consacre «grande dame» de la chan-
son. Son répertoire de qualité, enrichi
par Léo Ferré, Gainsbourg, Brel, Az-
navour, lui vaut une carriére interna-
tionale. Au cinéma, elle parait dans
une quinzaine de films.

Beauteé

Avez-vous les ongles cassants ? Alors,
appliquez matin et soir du jus de citron
pur.

Pour les peaux mixtes et grasses, une
lotion pour resserrer les pores et éclair-
cir le teint: le jus d’'un demi-citron
appliqué sur le visage avec un coton.
Laissez sécher et rincez.

Des taches de vieillesse? 1l suffit de
verser quelques gouttes d’huile de ri-
cin sur le bout d’un doigt et de masser
légeérement ces vilaines taches: votre
persévérance sera récompensée!

Vétemenlts

Les pavés déchirent le cuir tendu sur
les talons des chaussures. On peut trés
facilement les réparer soi-méme. A
I’aide d’une pince, retendre le cuir abi-
mé. Puis, avec un coton tige, enduire le
talon et le morceau de cuir de colle
«Neéopréne» liquide. Attendre quel-
ques instants et remettre le cuir bien en
place. Essuyez immédiatement les ba-
vures de colle avec un chiffon sec et
cirez, afin de masquer les traces.

Vos bas ou vos collants ont «filé», ne
les jetez pas... En supprimant I’élasti-
que du haut, ce sera idéal pour bourrer
VOS COoussins... 5

!

Sante

Crampes. Rien de plus désagréable
qu’une crampe qui vous réveille au
milieu de la nuit. Pour I’éviter, dormez
avec un morceau de savon glissé entre
vos draps.

Pour garder tonus et dynamisme toute
la journée, terminez votre toilette ma-
tinale par une douche froide, depuis
les chevilles jusqu’au cou.

Pour
le voyage

Une nouveauté trés pratique est main-
tenant a la disposition de toute person-
ne anxieuse a 1'idée de devoir porter
ses bagages lors d’un départ en voyage.
Il s’agit de chariots pliables et télesco-
piques, tres stables, capables de sup-
porter une charge de 45, 68 ou 136 kg
selon les modéles. Ceux-ci sont légers,
peu encombrants et sont en vente au-
prées de Swingbox System, Kleiner
Muristalden 28, 3000 Berne 32.

Je fais souvent
ce réve étrange et pénétrant

D’une femme inconnue,

et que j'aime, et qui m’aime,
Et qui n’est, chaque fois,

ni tout a fait la méme

Ni tout a fait une autre,
et m’'aime et me comprend.

P. VERLAINE :
«Poémes saturniens»




Un cadeau épatant:
Mon Année
1985

Textes de Michéle Sugnaux et Claude
Voilier sur une idée originale de Geor-
ges Naef. Conception graphique de
Mario Terribilini. Edito-Service S.A.
Geneve. (Copyright 1984, Walt Disney
production).

Un charmant bouquin qui fera la joie
delajeunesse. Celivre de 130 pages est
beaucoup, beaucoup plus qu’un agen-
da. Entiérement en couleurs, animé
par les héros les plus fameux de Walt
Disney, son contenu est varié¢ en dia-
ble, amusant, instructif, bourré
d’idées, de fantaisie, de gaieté. Les tex-
tes, fort bien congus et rédigés, sont en
partie de Michele Sugnaux, collabora-
trice d’« Ainés» (chronique jardinage).
De nombreux jeux ajoutent a 'intérét
de Mon Année 1985. Réellement, un
bouquin «du tonnerre»: de quoi faire
provision d’optimisme pour une an-
née entiere.

La recette
de Tante Jo

Un plat d’hiver bien vaudois que I’on
ne sait pas toujours préparer comme il
se doit. Nourrissant, délicieux, il se
sert de préférence avec une saucisse
aux choux ou au foie. Vous avez devi-
né, bien sur? Il s’agit du

Papet

11 vous faut (pour quatre personnes):
4 a 5 pommes de terre;

1'» kilo de poireaux verts;

un peu de sel, un peu de farine, un peu
de lait, un peu d’aromate;

2, 3 ou 4 saucisses (cela dépend des
appétits!)

Lavez et coupez en morceaux les pom-
mes de terre et les poireaux. Faites
revenir dans un peu de graisse. Ajou-
tez sel et aromate, puis une petite tasse
d’eau. Faites cuire a petit feu jusqu’a ce
que les pommes de terre soient un peu
tendres. Ecrasez alors les pommes de
terre a la fourchette. Ajoutez une cuil-
ler de farine délayée dans un peu de
lait. Posez les saucisses sur les légumes
et laissez cuire pendant 15 a 20 minu-
tes.

AINEES: DE BRIC ET DE BROC

Le caftan

e
grand-peére

220
PLIER
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ASSEM BLER

Dans une vieille couverture de laine de
180 x 220 cm environ, confectionnez
un caftan chaud et confortable pour les
froides soirées d’hiver.

Partager la couverture dans le sens de
la largeur pour obtenir 2 rectangles de
90 x 110 cm. Placez les deux parties
'une sur 'autre et assemblez les cotés,
depuis la base, jusqu’a environ 35 cm
du haut, pour les «manches». Mar-
quez le milieu et cousez de chaque coté
(les épaules) jusqu’a 7 cm du milieu,

pour avoir une encolure de 14cm.
Arrondir I’encolure du dos par une
découpe en demi-lune (profondeur
5 cm, au milieu).

Fendez le milieu devant sur toute la
longueur. Pour avoir une encolure en
«V», coupez en diagonale sur environ
35 cm.

Ornez les bords du caftan d’un biais ou
d’un bord au crochet.

Dorianne
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